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थेट बोली लावधू भाजप उमेदवारांधा 
तवजयी करा : रोतहत पवार

मुंबई : राज्यातील 23 नगरपाललका
आलि 76 नगरपंचायतींच्या १५४
जागांसाठी आज मतदानाची प्रलिया
पार पडत असतानाच राजकीय
वातावरि कमालीचे तापले होते. या
लनवडिकुीत सत्ताधारी
महायतुीकडून पैशांचा वापर आलि
मतदारांची पळवापळवी होत
असल्याचा गंभीर आरोप राष्ट्रवादी
का ाँगे्रस शरद पवार गटाचे आमदार
रोलहत पवार यांनी केला आहे.
"लनवडिकू आयोगाने मतदानाचा
फासस करण्यापेक्षा थेट बोली लावून
भाजपच्या उमेदवारांना लवजयी
घोलित करावे, जेिेकरून सरकारी
लतजोरीतील पैसा तरी वाचेल," अशा
शबदांत तयांनी आपला संताप व्यक्त
केला.

आज पार पडलेल्या मतदार
प्रलियेत राज्यात लवलवध लठकािी
धक्कादायक प्रकार समोर आले
आहेत. मराठवाड्यातील नांदेड
(धमाबाद) आलि ठािे लजल्यातील
अंबरनाथमध्ये मतदारांना पैशांचे
आलमि दाखवून चक्क लग्नाच्या
हॉलमध्ये कोंडून ठेवण्यात
आल्याच्या तिारी आल्या आहेत.
या प्रकारामळेु एकच खळबळ

उडाली असनू, रोलहत पवार यांनी
राज्य लनवडिकू आयोगावर टीका
केली आहे.

आमदार रोलहत पवार यांनी
सोशल मीलडयावर पोस्ट करत,
भाजपवर शेकडो मतदारांना कोंडून
लोकशाहीचा जाहीर लललाव
मांडल्याची टीका केली.

अंबरनाथ नगरपलरिदेत शशदे
सेनेने 200 बोगस मतदार
आिल्याचा भाजपाचा आरोप
आहे… इथंच भाजपाच्या
उमेदवारांकडून मतदारांना पैसे
वाटताना अलजतदादांच्या राष्ट्रवादीने
दोघांना पकडून भरारी पथकाच्या
ताबयात लदले आलि नांदेडच्या
धमाबादमध्ये पैशाचे अलमि दाखवून
भाजपने शेकडो मतदारांना कोंडून
ठेवत लोकशाहीचा जाहीर लललाव
मांडला, असा आरोप रोलहत पवार
यांनी आपल्या पोस्टमध्ये केलाय.

लोकशाहीचे असे वस्रहरि
होत असताना कोितयाही
पलरस्स्थतीत भाजपला सत्ता लमळवून
देण्याच्या मोहात अडकलेला
लनवडिकू आयोग मार
ध्रतुराष्ट्राप्रमािे डोळ्याला पट्टी बांधनू
शांत बसलाय. हे असेच चालायचे
असेल तर लनवडिकू आयोगाने
लनवडिकुा घेण्याचा फासस न करता
थेट बोली लावूनच भाजपच्या
नगरसेवकांना लवजयी घोलित करावे
आलि तयांच्या लवजयाच्या जल्लोिात
सहभागी होऊन गलुाल अंगावर
घ्यायलाही हरकत नाही.! यामळेु
लकमान लनवडिकुीसाठी खचस होिारा
सरकारी लतजोरीतील पैसा तरी
वाचेल, असा खोचक टोला रोलहत
पवार यांनी राज्य लनवडिकू
आयोगाला लगावला.

राष्ट्रवादी का ाँगे्रस अजित पवार
गटाचे जवधान पजरषदेचे आमदार
संिय खोडके यांचा अमरावती
शहरात भीषण अपघात झाला
आहे. काययकर्त्यांच्या बैठकीसाठी
दचुाकीवरून िात असताना
एका चारचाकी वाहनाने र्त्यांना
धडक जदली. या अपघातात
आमदार खोडके यांच्या पायाला
आजण मणक्याला गंभीर मार
लागला असनू, र्त्यांच्यावर
स्थाजनक रुग्णालयात उपचार
सरुू आहेत.
जमळालेल्या माजहतीनसुार,
आगामी महानगरपाजलका
जनवडणकुीच्या पार्शवयभमूीवर
सध्या सवयच रािकीय पक्ांनी
कंबर कसली आहे. याच
अनषंुगाने काययकर्त्यांच्या
गाठीभेटी आजण बैठकांचे सत्र
सरुू आहे. आि आमदार संिय
खोडके हेदेखील अशाच एका
काययकर्त्यांच्या बैठकीसाठी स्वतः
दचुाकी चालवत िात होते.
शहरातील एका चौकातनू िात
असताना वेगात आलेल्या एका
चारचाकी वाहनाने र्त्यांच्या
दचुाकीला िोराची धडक जदली.
ही धडक इतकी भीषण होती की,

आमदार खोडके दचुाकीवरून
उडून थेट रस्र्त्यावर पडले.
अपघातानंतर घटनास्थळी
उपस्स्थत असलेल्या
काययकर्त्यांनी आजण नागजरकांनी
तातडीने आमदार खोडके यांना
उपचारासाठी अमरावती येथील
जरम्स हॉस्स्पटलमध्ये दाखल
केले. डॉक्टरांनी केलेल्या
तपासणीत र्त्यांच्या पायाला
आजण मणक्याला गंभीर मार
लागल्याचे जनष्ट्पन्न झाले आहे.
सध्या र्त्यांच्यावर तज्ज्ञ
डॉक्टरांच्या देखरेखीखाली
उपचार सरुू असनू, र्त्यांची
प्रकृती स्स्थर असल्याचे समिते.
रस्र्त्याच्या कडेला असलेल्या
एका दकुानाच्या सीसीटीव्ही
कॅमेऱ्यात हा संपणूय अपघात
जटपला गेला आहे. या
स्व्हजडओमध्ये कारची धडक
आजण र्त्यानंतर आमदार खोडके
दरूवर फेकले गेल्याचे दरृ्शय
स्पष्ट्टपणे जदसत आहे. सध्या हा
स्व्हजडओ समािमाध्यमांवर
मोठ्या प्रमाणावर व्हायरल होत
असनू, तो पाहून अपघाताच्या
भीषणतेचा अंदाि येतो.
दरम्यान, या अपघातानंतर
आपण सरुजक्त असल्याची
प्रजतजिया खोडके यांनी जदली
आहे. आि मी दपुारी 3 वािता
माझ्या दचुाकीने िात असतांना
अपघात झाला. सध्या माझ्यावर
एका खासगी रुग्णालयात
उपचार सरुु आहेत. डॉक्टरांनी
सवय तपासण्या केल्या असनू,
जरपोटय सदु्धा नॉमयल आहेत. मी
सखुरूप आहे. काळिी
करण्याचे कारण नाही.
डॉक्टरांच्या सल्ल्यानसुार एक

जदवस जनगरानीमध्ये रुग्णालयात
राहावे लागणार आहे. या
काळात माझ्या सोबत
असलेल्या माझ्या सवय
स्नेहीिणांचे मनापासनू आभार,
असे खोडके म्हणालेत.
संिय खोडके हे अजित
पवारांच्या राष्ट्रवादी का ाँगे्रस
पक्ाचे ज्ज्येष्ट्ठ नेते आजण महाराष्ट्र
जवधान पजरषदेचे जवद्यमान सदस्य
आहेत. माचय 2025 मध्ये र्त्यांची
जवधान पजरषदेवर वणी लागली
होती. अजित पवार यांचे
जवर्शवास,ू जनकटवतीय म्हणनू
र्त्यांची ओळख आहे. अमरावती
महानगरपाजलका, जिल्हा पजरषद
आजण जिल्हा ब ाँकेच्या
रािकारणात र्त्यांची भजूमका
नेहमीच जनणायक राजहली आहे.
संिय खोडके हे र्त्यांच्या दांडग्या
िनसंपकासाठी आजण संघटन
कौशल्यासाठी ओळखले
िातात. मध्यंतरीच्या काळात
र्त्यांनी राष्ट्रवादी का ाँगे्रसपासनू
फारकत घेऊन स्वतंत्र गट
स्थापन केला होता, मात्र पनु्हा
स्वगहृी परतल्यानंतर पक्ाने
र्त्यांच्यावर जवधान पजरषदेची
िबाबदारी सोपवली. सध्या ते
पक्ाचे महत्त्वाचे पदाजधकारी
म्हणनू पस्र्शचम जवदभात काययरत
आहेत.
दरम्यान, संिय खोडके यांच्या
पर्त्नी सलुभा खोडके या देखील
अमरावती शहराच्या आमदार
आहेत. एकाचवेळी पती व
पर्त्नी आमदार असण्याची ही
जिल्याच्या रािकीय
इजतहासातील पजहलीच वेळ
आहे.

राष्ट्रवादीचे आमदार संजय 
खोडके यांचा अपघात

खचुीच हवी असती तर भाजपसोबत गेलो असतो! : आतदत्य ठाकरे

पणेु : "आम्हाला िर फक्त
खचुीची आजण सते्तची चचता
असती, तर आम्ही केव्हाच
भािपसोबत गेलो असतो. पण
आमचे रािकारण मलू्यांवर
आधाजरत आहे, सत्ताकें जित
नाही. भािपसोबत तडिोड

करून सते्तत बसण्यापेक्ा,
लोकांसाठी आजण शहरांच्या
जहतासाठी भजूमका घेणं आम्हाला
अजधक महत्त्वाचं वाटतं," अशा
शबदांत जशवसेना उद्धव
बाळासाहेब ठाकरे पक्ाचे नेते
आजण यवुासेनाप्रमखु आजदर्त्य
ठाकरे यांनी सत्ताधाऱ्यांवर
कडाडून हल्ला चढवला.

आजदर्त्य ठाकरे आि पणेु
दौऱ्यावर होते. यावेळी र्त्यांनी
माध्यमांशी संवाद साधताना
शहरातील वाहतकू कोंडी,
पयावरणाचा ऱ्हास आजण
जबघडलेल्या कायदा-सवु्यवस्थेचा
पाढाच वाचला. जशवाय एकनाथ
चशदे आजण भािप नेते आजशष

शेलार यांच्यावरही जनशाणा
साधला.

आजदर्त्य ठाकरे यांनी
भािपच्या काययपद्धतीवर टीका
करताना म्हटले की, "देशातील
एक तरी असे शहर दाखवा िे
भािपशाजसत आहे आजण जिथे
खरोखर सधुारणा झाली आहे.
ज्ज्या शहरांत चकवा राज्ज्यांत भािप
सते्तत आली, जतथे प्रगतीऐविी
उलट जदशेने प्रवास सरुू झाला
आहे. प्रर्त्यक् िजमनीवर काम
करण्याऐविी दसुऱ्यांनी केलेल्या
कामांची नावे बदलणे चकवा
समािात फूट पाडणे, हीच यांची
रािकीय पॉजलसी आहे.“

पणु्यातील नागरी प्रर्शनांवर

भाष्ट्य करताना आजदर्त्य ठाकरेंनी
थेट अनभुवाचे दाखले जदले.
"मुंबई-पणेु हे अंतर आि मला
कधीच नव्हते इतके मोठे वाटले.
चहिवडीसारख्या भागात २५
जमजनटांच्या अंतरासाठी आि २
तास लागतात. याचा थेट
पजरणाम गुंतवणकू आजण
रोिगारावर होत आहे. पुणे शहर
पवूी इतक्या सहि पाण्यात
बडुायचं नाही, पण आता
पजरस्स्थती गंभीर झाली आहे. ही
केवळ लोकसंख्येमळेु झालेली
कोंडी नसनू प्रशासकीय अपयश
आहे,'' असे आजदर्त्य ठाकरे
म्हणालेत.

जरव्हरफं्रट डेव्हलपमेंटच्या

नावाखाली नदीचे पात्र अरंुद
केले िात असल्याचा आरोप
र्त्यांनी केला. "नदी पात्र खोल
करण्याऐविी ते अरंुद करणे हे
िगातले एकमेव उदाहरण
पणु्यात पाहायला जमळतेय.
यामळेु ११ मंजदरे आजण ४ रस्ते
पाण्याखाली िातील,"असा
इशारा र्त्यांनी जदला. वेताळ
टेकडीवरील प्रस्ताजवत रस्ता
आजण बोगदा हा 'जवकास' नसनू
'जवनाश' असल्याचे सांगत,
आपण मंत्री असताना याला
स्थजगती जदल्याची आठवण
आजदर्त्य ठाकरे यांनी करून
जदली.
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अब्दलु मजीद सालार इक़रा उदूू हायस्कूल, 
बोरधार येथे ‘आधंदाई शतधवार’चे आयोजध

बोरधार (प्रतततधीी) : इक़रा
एज्यकेुशन सोसायटी संचललत
अबदलु मजीद सालार इक़रा उदूस
हायस्कूल, बोरनार येथे प्रभारी
मखु्याध्यापक आलरफ़ मोहम्मद
खान सर यांच्या नेततृवाखाली
आनंदाई शलनवार या उपिमाचे
यशस्वी आयोजन करण्यात
आले. कायसिमाची सरुुवात
इयत्ता सातवीतील लवद्याथी
जजलान फारूक याच्या पलवर
कुरआन पठिाने झाली.

यावेळी इयत्ता पाचवी ते

दहावीच्या लवद्यार्थ्यांनी नात,
गजल, इंग्रजी कलवता, हजल
(लवनोदी कलवता), तसेच
मनोरंजक लतीफे सादर करून
उपस्स्थतांची मने शजकली.

लवद्यार्थ्यांनी उतसाहाने
आलि आनंदात कायसिमात
सहभाग घेतला.कायसिम यशस्वी
होण्यासाठी मजहर सर, लफरोज
सर, जव्वाद सर, सालदक सर,
आलबद सर, अमीर सर तसेच
लशक्षकेतर कमसचारी आलकब सर,
मशु्ताक भाई, यसुफू भाई आलि

शबबीर भाई यांनी मोलाचे
सहकायस केले.

कायसिमाचे सरूसंचालन
रोशन सर यांनी अतयंत प्रभावी व
रोचक पद्धतीने केले.प्रभारी
मखु्याध्यापक आलरफ़ मोहम्मद
खान सर यांच्या अध्यक्षीय
भाििाने कायसिमाची सांगता
झाली. या उपिमामळेु शाळेतील
वातावरि आनंदमय झाले असनू
लवद्यार्थ्यांच्या सवांगीि
लवकासाला चालना लमळाली.

गौताळा
वन स ुंदर गौताळा,भटकुं ती होई पायी

शीळ घालती पाखरुं, अलगद रे हृदयी

उुंच शशखरे पववत, साद मनाला घालती

इुंद्रधन सप्तरुंगी,त्यात वनराई शभजती

येता चाहूल वाघोबा,पळे हरीण माकडे

वाघ वनात शिरतो, शदमाखात चोहीकडे

वारा ग ुंजनूी कानात,साुंगे महती वकृ्ाुंची

गदव अशी वनराई,खाण जशी सौंदयावची

वाहे पावसात पाणी,झ ळझ ळ रे डोंगरी

धार जशी अमतृाची,उतरली धरेवरी

ज्ञानेश्वर गा्के..कननड

मो..९४०३३८४८८९

बंदकुीचे ब्रास कॅप चोराच्या मसुक्या 
आवळन्यात पोतलसांधा यश

दौलताबाद (जावेद अहेमद) :
समदृ्धी महामागावर दौलताबाद
पोलीस स्टेशन हद्दीतील टाकळी
लशवारात चनेॅल ि ४५१ वर लद
रोजी लवश्ांती साठी थांबलेल्या
रकच्या पाठीमागील दोरी कापनू
बंदकुीचे ब्रास काँ प
जवळपास७१हजार रुपयांचे चोरून
नेले असल्याची दौलताबाद पोलीस
स्टेशनमध्ये मनीि नेवंदराम लोहानी,
वय ३८ विस, धंदा नोकरी (sk pa
no- ४८७६ सेक्शन NCC),
राहिार अंबरनाथ वेस्ट, लज. ठािे
यांनी दाखल केली होती .

लफयादीवरुन आयधु लनमािी
अंबरनाथ येथनु आयधु लनमािी
खंमलरया जबलपरु मध्यप्रदेश येथे
२८० बगॅ ब्रास कप असलेल्या
प्रतयेक गोिीत २५ नग घेवनु

आयशर ि. MP ०४ GB ४४६४
ने समदृ्धी महामागाने जात असतांना
टाकळीवाडी लशवार चनेॅल ि. ४५१
जवळ थोडावेळ लवश्ांती साठी
थांबले असता कोिीतरी अज्ञात
इसमांनी तयांचे वाहनाचे पाठीमागील
ताडपरीला बांधलेली दोरी कापनु
वाहनातनु ७१,५६८/- रु शकमतीचे
बंदलुकच्या गोळ्या बनवण्यासाठी
तयार करण्यात आलेला कच्चा माल
(ब्रास कप) एकुि ४२ नग चोरी
करुन नेले होते.

सदर चोरीच्या प्रकरिात
कुठलेही धागे दोरे नसतांना
दौलताबाद पोलीस स्टेशनचे तपास
पथकाने गोपलनय मालहती काढुन
सदरची चोरी आरोपी करि
चरिशसग घनुावत वय- १९ विस, रा.
टाकळीवाडी ता. गंगापुर लज. छरपती

संभाजीनगर यानेच केली असल्याची
खारी झाल्याने तयास लद. १७ रोजी
ताबयात घेवनु तयाचेकडुन ३५ नग
ब्रास कप जप्त करून चरिशसग
याच्या कडुन उवसलरत मालापैकी ०४
नग ब्रास कप जप्त केले. एकुि
६६,४५६/- रुपये शकमतीचे एकुि
३९ नग ब्रास कप जप्त करण्यात
आले आहे.

सदरची कारवाई पोलीस
लनरीक्षक रेखा लोंढे यांचे
मागसदशसनाखाली पोलीस उपलनरीक्षक
वसंत शेळके, आयबु पठाि, पोलीस
अंमलदार खशुाल पाटील, महेश
घगेु, ज्ञानेश्वर कोळी, सलुनल घशुसगे,
सलुनल पठारे यांनी पार
पाडली.पढुील तपास उपलनरीक्षक
आयबु पठाि हे करत आहे
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उपवास तशकत तशकत पढेु जाताधा 
तवद्याथी जीवन हा
मािसाच्या आयषु्ट्यातील
सवात महततवाचा आलि
सुंदर काळ असतो. या
काळात मलंु शाळेत जातात,
नवे ज्ञान लमळवतात, लमर
बनवतात, चांगल्या सवयी
आतमसात करतात आलि
आयषु्ट्यात पढेु जाण्यासाठी
तयारी करतात. लशकत
लशकत पढेु जािे म्हिजे रोज
काहीतरी नवीन लशकिे,
स्वतःला सधुारत जािे आलि
आयषु्ट्यात यशस्वी
होण्यासाठी तयारी करिे
होय. या प्रवासात यश आलि
अपयश ही दोन्ही गोष्ट्ट
अनभुवायला लमळतात.
दोन्ही अनभुव महततवाचे
आहेत कारि तयातनू
आपल्याला खपू काही
लशकायला लमळते. लवद्याथी
जीवनात यश म्हिजे केवळ
परीके्षत जास्त गिु लमळविे
नसते. यशाचे खरे स्वरूप
म्हिजे प्रयतन करिे, मेहनत
करिे, लशस्त पाळिे आलि
प्रतयेक गोष्ट्ट लक्ष देऊन
लशकिे. एखाद्या लवद्यार्थ्याला
आधी काही गोष्ट्टी समजत
नव्हतया, पि प्रयतनाने ते
समजायला लागल्यास, हे
खरे यश आहे. एखाद्या
प्रश्नाचे उत्तर नीट सांगिे,
एखादी गोष्ट्ट लक्षात ठेविे
शकवा लशक्षकांची शाबासकी
लमळिे ही सदु्धा यशाची
उदाहरिे आहेत. यश
लमळवण्यासाठी मेहनत फार
महततवाची आहे. लनयलमत
अभ्यास, गहृपाठ पिूस करिे,
नवीन गोष्ट्टी लशकिे आलि
लशक्षकांचे मागसदशसन ऐकिे
यामळेुच लवद्याथी यश
लमळवतो. अभ्यास करताना
लक्ष देिे, मन लाविे आलि
वेळेचे लनयोजन करिे खपू
गरजेचे आहे. जो लवद्याथी
मेहनत करतो, तो हळूहळू

प्रगती करतो. पि जो
आळशी राहतो, तयाला
अपयश येते. यश हे एक
लदवसात लमळत नाही,
तयासाठी साततयाने प्रयतन
करिे गरजेचे असते.
लवद्याथी जीवनात खेळालाही
महततव आहे. खेळामळेु
शरीर तंदरुुस्त राहते आलि
मन आनंदी राहते. मैदानी
खेळ, योग शकवा इतर
व्यायाम यामळेु शरीर मजबतू
होते. खेळताना लनयम
पाळिे, संयम ठेविे,
सहकायस करिे आलि
शजकिे-हरिे यातनू
लशकायला लमळते. ही सवय
पढेु आयषु्ट्यात खपू उपयोगी
ठरते. खेळामळेु लवद्यार्थ्याला
मनःशांती लमळते आलि तो
लशकण्यासाठी तयार राहतो.
लशकत लशकत पढेु जाताना
अपयश येिेही सामान्य
आहे. एखाद्या परीके्षत कमी
गिु लमळिे, काही प्रश्न
सटुिे शकवा स्पधते हरिे
म्हिजे अपयश. अपयश
आल्यावर लवद्यार्थ्याला दःुख
वाटते, राग येतो शकवा काही
वेळा तो लनराश होतो. पि
अपयश म्हिजे संपले आहे
असे नाही. अपयश
आपल्याला लशकवते की
आपि कुठे चकुलो, काय
सधुारायला हवे आलि पढेु
कसे करावे. अपयशातनू
आपि धैयस, संयम आलि
मेहनत करण्याची सवय
लशकतो. अपयश आल्यावर
हार मानू नये. पनु्हा प्रयतन
करिे खपू गरजेचे आहे. ज्या
लवद्यार्थ्याने अपयशातनू
लशकून प्रयतन सरुू ठेवले, तो
नक्कीच यशस्वी होतो.
एखादा लवद्याथी सरुुवातीला
कमी गिु लमळवतो, पि पढेु
प्रयतन करून चांगले गिु
लमळवतो, तर तो खऱ्या
अथाने लशकत लशकत पढेु

जातो. म्हिनू अपयशाची
भीती नको वाटावी ते फक्त
आपल्याला सधुारण्याची
संधी देते. लवद्याथी जीवनात
वेळेचे महततव फार आहे.
वेळेचा योग्य उपयोग केला
तर अभ्यास, खेळ आलि
इतर उपिम नीट करता
येतात. वेळ वाया घालवला
तर अभ्यास मागे पडतो
आलि यश लमळिे कठीि
होते. वेळेवर उठिे, वेळेवर
अभ्यास करिे, वेळेवर खेळ
करिे आलि वेळेवर झोपिे
ही चांगली सवय लावल्यास
लवद्याथी नेहमी पढेु जातो.
वेळेचे लनयोजन करिारा
लवद्याथी यश लमळवतो.
लमरांचाही लवद्यार्थ्याच्या
लशकण्यावर मोठा पलरिाम
होतो. चांगले लमर
आपल्याला अभ्यासात मदत
करतात, योग्य सवयी
लशकवतात आलि
अडचिीच्या वेळी सोबत
राहतात. वाईट सवयी
असलेल्या लमरांपासनू दरू
राहिे फार गरजेचे आहे.
चांगली संगत असेल तर
लवद्याथी लशकायला आलि
प्रगती करायला पे्रलरत होतो.
आई-वडील आलि लशक्षक हे
लवद्यार्थ्याचे खरे मागसदशसक
असतात. ते आपल्याला
योग्य लदशा दाखवतात, चकुा
सधुारायला सांगतात आलि
प्रयतन करण्यास प्रोतसालहत
करतात. तयांच्या सल्ल्याचे
पालन केल्यास लवद्याथी
योग्य मागाने चालतो.
तयामळेु लशक्षकांचे आलि
आई-वडीलांचे मागसदशसन
ऐकिे आवश्यक आहे.
लशकत लशकत पढेु जाताना
लवद्याथी केवळ अभ्यास
लशकत नाही, तर
आयषु्ट्यातील चांगल्या
सवयी, लनयम पाळिे, संयम
ठेविे, वेळेचे महततव समजनू

घेिे आलि चांगल्या लमरांची
लनवड करिे हे सदु्धा लशकतो.
या सवयी आयषु्ट्यभर
उपयोगी पडतात.
सकारातमक लवचार ठेविे,
“मी करू शकतो” असा
आतमलवश्वास ठेविे, हा गिु
यश लमळवण्यासाठी खपू
महतवाचा आहे. लवद्याथी
जीवनात लमळिारे अनभुव,
लशकविआलि प्रयतन हे सवस
जीवनभर आपल्याला साथ
देतात. मेहनत, लशस्त, धैयस,
लमरतव, लशक्षकांचे मागसदशसन
आलि योग्य सवयी या
सवांमळेु लवद्याथी चांगला
मािसू आलि यशस्वी
नागलरक बनतो. लशकत
लशकत पुढे जाण्याचा प्रवास
म्हिजे रोज काहीतरी नवीन
लशकिे, प्रयतन करिे,
अपयशातनू लशकिे आलि
हळूहळू प्रगती करिे. हा
प्रवास कधीच थांबत नाही.
यश लमळवण्यासाठी सतत
प्रयतन करिे, मेहनत करिे
आलि चांगल्या सवयी
लाविे खपू महततवाचे आहे.
जो लवद्याथी लशकत लशकत
पढेु जातो, तो नक्कीच
आयषु्ट्यात यशस्वी होतो.

तवठ्ठल जयवंतराव 
अनमलुवाड परभिी
९०९६०७५६३०

आई आज मला

आहे बरुं उपवास

माझ्यासाठी काय केले

िराळासाठी खास

खपू भकू लागली

कसा ठेवू धीर

लवकर दे मला

साब दाण्याची खीर

शाळेत जाण्यापवूी चालेल

भगरीचा भात

सोबतीला असू दे

दही आमटीची साथ

मधल्या स ट्टीत खाईन

गळू शेंगदाण्याचे लाडू

तयारीला लाग आता

घरात नको दडू

सायुंकाळी ताव मारणार

रताळ्याच्या शशऱ्यावर

झोपण्यापवूी साब दाण्याची

शखचडी खाईन भराभर

आजच्या शदवशी म ळीच

करणार नाही काम

ररकाम्या वेळात

मस्त करीन आराम

- रवींद्र चालीकवार

म .पो.ता. महागाव

शज.यवतमाळ
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शेतीमाती अंतमषनाचा ठाव घेणारा 
कतवतासंग्रह 'घामाने तभजललेी माती'

कवी संजदप वाकडे यांचा 'घामाने
जभिलेली माती' हा पजहला कजवता संग्रह
प्रकाजशत होतोय. सरुुवातीच्या काळात
मी र्त्यांच्या कजवता सोशल जमडीयात
वाचत, सरुुवाती पासनूच र्त्यांच्या
कजवतांत रानमाती चा गंध भरत गेलाय,
माती बरोबरच माणसुकीचा जिव्हाळ्याने
र्त्यांच्या कजवता चसचीत झाल्याय..
खािगी इंग्रिी माध्यम शाळेत ञानदानाचे
काम करीत असतांनाच र्त्यांनी घाम
आजण मातीशी नाते घट्ट पकडून ठेवलय,
स्वत: शेतात राबतांना शेतीची होणारी
वाताहत, शासन दरबारी होणारी परवड,
सरकारी घोषणांचा कोरडा पाऊस,
दषु्ट्काळी झळा, बािारात लटुला िाणारा
कष्ट्टकरी, समािातील व्यसनाधीनता हे
सवय र्त्यांनी अनभुवलय... टेबलावर

बसनू शेती, जनसगय सौंदयाची खरडपट्टी
ओढून कजवर्त्वाचा टेंभा जमरवीणारे
अनेक साजहस्र्त्यक उदयाला आलेय. परंतू
स्वता घाम गाळून रानवाटा जफरुन
शबदबद्ध करण्याचा आनंद काही
वेगळाच असतो. कवी संजदप वाकडे
यांनी स्वताचे अनभुव कजवतांत
पेरल्याने, स्वानभुव व आस्र्त्मयतेचा
ओलावा र्त्यांच्या प्रर्त्येक शबदांत
िाणवतो. र्त्यामळेु आर्त्मकथनाचे
प्रजतचबब र्त्यांच्या कजवतेत उमटलेले
जदसते. बऱ्याच काळा नंतर र्त्यांनी
कजवता संग्रह प्रकाजशत करण्याचा जनणयय
घेतलाय.या कजवता संग्रहास प्रस्तावना
साजहस्र्त्यका माधरूी चौथरी यांची
लाभलीय, र्त्यात र्त्यांनी कवी मनाची
उगल अजतशय समपयक शबदांत व्यक्त
केलीय. सबंध संग्रहाचे सार प्रस्तावनेत
प्रजतचबजबत झालेय. र्त्यामळेु संग्रहातील
र्त्यांची प्रर्त्येक कजवता बावन्नकशी
सोनंंं आहे. याचा आम्हा सवय साजहर्त्य
स्नेहींना अजभमान वाटतोय.कजवता
संग्रहातील पजहल्या कजवतेत कवीने
आईला स्थान जदले आहे. आई ची महती
जवशद करतांना कवी
म्हणतो."िीवनाच्या या देव्हाऱ्यातमाय
वसे रुदयातकायय जतचे महानराहू जतच्या
काळिात"... (01)मातीशी ईमान राखत
कवी आपल्या 'ओल्या मातीचा सगंुध'
या कजवतेत म्हणतो....."कणसांचे नािकू
मनोरेसाक् घामाची ते दाखजवतीिाळून
उन्हात स्वतहासशेतकरी सोन रे
जपकजवती"...(33)कणसाला मनोयाची

'उपमा' देण यातच कजवचा शबद भंडार
जकती मोठा आहे. ते जदसनू येते. कवी
केवळ शेतीमातीतच रमत नाही. तर तो
समािाची होणारी वाताहत पाहून ही
व्यजथत होतो. समािातील व्यसनाधीनता
र्त्याचे काळीि जपळून
टाकते....व्यसनांंंमळेु तरणीबांड पोरं
िेंव्हा चकुीचा जनणयय घेऊण हे िग
सोडतात. तेंव्हा र्त्यांच्या पाठीमागे
कुटंूबाची होणारी परवड कवीला व्यजथत
करते. मग कवी म्हणतो..."माय-बापा
आधी जतरडी उठते लेकराचीद:ुखाचा
डोंगर कोसळतो तया डोईवरीमोडून पडते
काठी म्हातारपणाचीव्यसनाने माती होते
रे तझु्या िीवनाची".... कुटंूबवर्त्सल
स्वभावाचा कवी, आधजूनक समािातील
िेष्ट्ठ नागजरकांची होणारी परवड पाहून
व्यजथत होतो. ज्ज्यांनी आयषु्ट्यभर
काबाडकष्ट्ट करुण मलुांना मोठे केले...
म्हातारपणाची काठी होण्या ऐविी ही
स्वाथी पोर स्वताच्या संसारात रममाण
होईन आई बापाला जवसरली. तेंव्हा कवी
म्हणतो..."झोप कशी येते तलुा जसमेंटच्या
घरातमाय थंडीने मरतेय झोपडीच्या
दाराततू बघतोस पाऊस बसनू
जखडकीतमायबाप ओलेचचब गळक्या
झोपडीत".....(38) व्यसनाजधनतेने
तरुणाई जितकी पोखरलेलीय जततकीच
ती 'रािकीय' व्यसनापायी, आईबापा देव
मानण्या ऐविी ती नेते पक्ांना देव मानू
लागलीय... या रािकीय व्यसनापायी ती
आपल्या कुटंूब िबाबदारी ला
जवसरलीय... अशा जरकामटेक्या

काययकर्त्यांना आपलुकीचा सल्ला देत
कवी म्हणतो..."आई बापाला नाही
झालेहे तलुा काय होणारनको झेंडा
कुणाचा वाहूतझु्या खांद्यावर कुटंूबाचा
भार"...(28) शेतीमाती च्या वेदने
बरोबरच कवी जनसगाशी नाते िोडत
शेताच्या बांधावर उभे राहून रणरणर्त्या
उन्हात पावसाची चातका परी वाट
पाहतो. मनोमनी र्त्या सावळ्या जवठोबाला
साकडे घालत म्हणतो..."जवठूराया
जवनजवतोहाक देना तू मघेांनाओसांडूनी
वाहू द्यावेआटलेल्या धरणांना"...(17)
िणू काही कवीच्या आतय जवनवणीला तो
मघेसावळा ही प्रजतसाद देतो. आजण धो
धो कोसळते. सारे रान जहरवेगार
करतो.मग कृतघ्नपणे कवी
म्हणतो."काळ्या मायेच्या कुशीतरान
भरल जहरवजपक वाढलं िोमातशेती
बोलती कुशीत"... (23) 'घामाने
जभिलेली माती' हा केवळ एक कजवता
संग्रहच नाही. तर प्रर्त्येक कष्ट्ठकयांच्या
वेदना, संवेदनेचे प्रजतचबब आहे.
कजवतांनी प्रर्त्येक ओळ वाचतांना
डोळ्या समोर अवघे शेतमाळ ऊभे
राहते. काळीि मातीच्या वेदनेने
जवव्हळते. समािातील इष्ट्ट अनजनष्ट्टतेची
िाजणव होते. िबाबदारी चे भान येते. स्री
जिवनाची व्यथा काळीि जचरते. आई
वडीलां जवषयी िाजणवेला पाझर फोडते.
व्यवस्थेला धक्के देत. आिोशाची
जथनगी पेटजवते.... खरोखर कवी संजदप
वाकडे यांचा हा पजहलाच कजवता संग्रह
काळिात काहून पेटवनू िातोय.

संग्रहातील सवय 61 कजवता, वाचक,
रजसकांच्या मनात घर करून िातोय. सवय
लहान थोरांनी आर्त्मसात करावी अशी
ही 'काव्यधारा' अशीच जचरंतन वाहत
राहो. ही सजदच्छा.....

कतवता संग्रह: घामाने तभजलेली 
माती

कवी: संजदप वाकडे, 
खेडा ता.कन्नड

प्रकाशन: लीला साजहर्त्य 
पस्बलकेशन पणेु,

पषृ्ट्ठे: 92
चकमत: 150 रुपये

समीक्षक: अरुण थोरात, 
कळंकी

जागततक ध्याध तदधाचे समाजशास्रीय महत्त्व
२१ लडसेंबर हा लदवस जगभर जागलतक
ध्यान लदन (World Meditation Day)
म्हिनू साजरा केला जातो. हा लदवस
केवळ योग, ध्यान, लवपश्यना शकवा
अध्यातमाशी लनगलडत व्यक्तींसाठी मयालदत
नसनू, आजच्या तिावपिूस, धावपळीच्या
आलि स्पधातमक जीवनात प्रतयेक
व्यक्तीसाठी आतमपरीक्षि, मानलसक
शांतता आलि जीवनातील समतोल
साधण्याचा संदेश देिारा आहे. आधलुनक
मानवाने लवज्ञान, तंरज्ञान, उद्योग, मालहती
आलि दळिवळिाच्या साधनांमध्ये
अभतूपवूस प्रगती केली आहे; परंतु याच
वेळी मानलसक तिाव, अस्वस्थता, शचता,
नैराश्य, एकाकीपिा आलि असमाधान हे
जीवनाचे अलवभाज्य भाग बनले आहेत.
बाय प्रगतीच्या वेगात अंतमसनाची गरज
दलुसलक्षत होत चालली आहे. अशा
पाश्वसभमूीवर ध्यान ही केवळ आध्यास्तमक
साधना न राहता, मानलसक आरोग्य,
सामालजक सलोखा आलि मानवता
जपण्यासाठी अतयावश्यक साधन ठरत
आहे. जागलतक ध्यान लदन हे या व्यापक
समाजशास्रीय संदभाचे प्रतीक आहे
आलि प्रतयेक व्यक्तीस स्वतःच्या
अंतमसनाशी संवाद साधण्याची संधी
देते.मानव जीवनातील मानलसक
अस्वस्थतेचे थेट प्रलतशबब समाजशास्रीय
दृस्ष्ट्टकोनातनू पालहले असता अतयंत गंभीर
आहे. आजच्या समाजात सततची स्पधा,
अपयशाची भीती, आर्थथक अस्थैयस,
सामालजक अपेक्षांचा ओझा आलि
कौटंुलबक जबाबदाऱ्या यामळेु व्यक्ती
मानलसकदृष्ट्या थकलेली आहे. कौटंुलबक
कलह, घटस्फोट, व्यसनाधीनता,
आतमहतयांचे वाढते प्रमाि आलि
सामालजक शहसा या सवस समस्या या
मानलसक असंतुलनाचे पलरिाम आहेत.
समाजशास्र सांगते की, व्यक्तीचे
मानलसक स्वास्र्थ्य हे वैयस्क्तक मयादेत न
राहता समाजाच्या आरोग्याशी थेट संबंलधत
आहे. तयामळेु मानलसकदृष्ट्या अस्स्थर
व्यक्तीचा पलरिाम केवळ तयाच्या
वैयस्क्तक जीवनावर नाही, तर कुटंुब,

शाळा, कामाचे लठकाि आलि
समाजावरही होतो. ध्यान ही प्रलिया
व्यक्तीला या बाय तिावापासनू दरू नेऊन
स्वतःच्या अंतमसनाशी जोडते, तयामळेु
मानलसक संतलुन लनमाि होते आलि
व्यक्तीचे सामालजक वतसन अलधक
सकारातमक बनते.ध्यानाची परंपरा प्राचीन
मानवतेइतकीच जनुी आहे. भारतीय
तततवज्ञान, उपलनिद, योग, बौद्ध
तततवज्ञानातील मध्यम मागस, जैन धमातील
आतमशदु्धीचा लवचार, सफूी संतांचे मौन व
अंतमुसखतेचे साधन, लिस्ती लमस्स्टलसझम
(Mysticism) शकवा लचनी ताओ
तततवज्ञान या सवसच परंपरांमध्ये
अंतमुसखता, मौन आलि आतमशचतन यांना
महततव लदले गेले आहे. या परंपरांचा उदे्दश
केवळ वैयस्क्तक मोक्ष शकवा अध्यास्तमक
उन्नती नव्हता, तर समाजात करुिा,
संयम, सलहष्ट्ितुा, नैलतकता आलि
सामंजस्य लनमाि करिे हाच होता.
समाजशास्रीय दृस्ष्ट्टकोनातनू पालहले
असता, ध्यान व्यक्तीच्या अहंकाराला
मवाळते आलि लतला समाजाशी अलधक
ससंुवादी बनवते. जेव्हा व्यक्ती स्वतःच्या
लवचार-भावनांचे लनरीक्षि करू लागते,
तेव्हा ती इतरांच्या भावना समजनू घेण्यास
अलधक सक्षम होते. पलरिामी, सामालजक
नातेसंबंध अलधक दृढ होतात, संवाद
सधुारतो आलि सामलूहक सहकायस
वाढते.आधलुनक समाजात तिाव हा
जीवनाचा अलवभाज्य घटक बनला आहे.
भांडवलशाही, उपभोगवाद, सततची
स्पधा, सामालजक तलुना, आर्थथक अस्थैयस,
भलवष्ट्यातील असरुलक्षतता आलि यशाची
व्याख्या केवळ पद, पैसा आलि
प्रलतष्ट्ठेपरुती मयालदत झाल्यामळेु व्यक्ती
मानलसकदृष्ट्या तिावाखाली राहत आहे.
सतत इतरांशी तलुना करिे, अपयशाची
भीती, अपेक्षांचा भार आलि वैयस्क्तक
ओळखीचा संघिस हे मानलसक असंतलुन
वाढवतात. ध्यानामळेु व्यक्ती या सततच्या
तलुनांपासनू व अपेक्षांपासनू काही वेळ दरू
राहू शकते, वतसमान क्षिात जगण्याची
सवय लागते आलि जीवनातील छोटे, साधे

आनंद अनभुवता येतात. पलरिामस्वरूप,
व्यक्ती स्वतःच्या जीवनाकडे सकारातमक
दृष्ट्टीने पाहू लागते, मानलसक ताि कमी
होतो आलि भावलनक स्थैयस
वाढते.कौटंुलबक जीवनावर ध्यानाचा
पलरिामही महततवाचा आहे. आज अनेक
कुटंुबांमध्ये संवादाचा अभाव, गैरसमज,
वेळेची कमतरता आलि सततचा तिाव
यामळेु नातेसंबंध तािलेले आहेत. घरगतुी
वाद, संयमाचा अभाव, लचडलचड यामळेु
कुटंुबात अस्स्थरता लनमाि होते. ध्यानामळेु
मन शांत झाल्यावर व्यक्ती संयमी,
समजतूदार आलि संवेदनशील बनते.
तयामळेु संवाद सधुारतो, सहनशीलता
वाढते, आलि कुटंुबातील नातेसंबंध
अलधक दृढ होतात. शांत मनातनू लनमाि
होिारी सकारातमक ऊजा संपिूस घरच्या
वातावरिावर पलरिाम करते आलि
सामालजक सलोखा मजबतू
होतो.लशक्षिक्षेरात ध्यानाचे महततव आज
लवशेितवाने जािवते. लवद्यार्थ्यांचे जीवन
आज प्रचंड स्पधेने भरलेले आहे. परीक्षा,
गिु, कलरअर, पालकांच्या अपेक्षा आलि
भलवष्ट्यातील अलनस्श्चतता यामळेु अनेक
लवद्याथी मानलसकदृष्ट्या अस्वस्थ
असतात. लहान वयातच तिाव, भीती
आलि आतमलवश्वासाचा अभाव जािवतो.
ध्यानामळेु लवद्यार्थ्यांची एकाग्रता वाढते,
स्मरिशक्ती सधुारते, भावलनक समतोल
राखला जातो आलि लशकण्याची प्रलिया
अलधक आनंददायी बनते. मानलसकदृष्ट्या
संतलुलत लवद्याथी पढेु जाऊन समाजात
अलधक जबाबदार आलि संवेदनशील
नागलरक बनतात. म्हिनूच लशक्षिसंस्थांनी
ध्यानाचा समावेश करिे काळाची गरज
आहे.कामकाजाच्या लठकािीही ध्यानाचे
महततव मोठे आहे. दीघस कामाचे तास,
कामाचा ताि, लक्ष्यपतूीची सततची
धावपळ आलि नोकरीची असरुलक्षतता
यामळेु कमसचारी मानलसकदृष्ट्या थकलेले
असतात. याचा पलरिाम कायसक्षमतेवर,
आरोग्यावर, वैयस्क्तक जीवनावर आलि
सामालजक नातयांवर होतो. ध्यानामळेु मन
शांत राहते, लनिसयक्षमता सधुारते, तिाव

कमी होतो आलि सहकाऱ्यांशी नातेसंबंध
अलधक सौहादसपिूस बनतात. तयामळेु
कायसस्थळी सकारातमक वातावरि लनमाि
होते आलि उतपादनक्षमता
वाढते.स्स्रयांच्या जीवनात ध्यानाचे महततव
लवशेितवाने जािवते. अनेक पातळ्यांवर
जबाबदाऱ्या, सामालजक अपेक्षा, कौटंुलबक
भलूमका आलि स्वतःची ओळख
जपण्याचा संघिस यामळेु स्स्रया
मानलसकदृष्ट्या थकतात. स्वतःसाठी वेळ
काढिे अनेकदा तयांना शक्य होत नाही.
ध्यान स्स्रयांना स्वतःशी जोडते,
अंतमसनाचा आवाज ऐकायला लशकवते
आलि भावलनक बळ देते. मानलसकदृष्ट्या
सक्षम स्री ही कुटंुबात शांतता आलि
समाजात सकारातमकता पसरवू शकते.
तयामळेु ध्यान केवळ वैयस्क्तक नाही तर
सामालजक आरोग्यासाठीही महततवाचे
ठरते.लडलजटल यगुात ध्यानाचे महततव
अलधकच वाढले आहे. मोबाईल, सोशल
मीलडया आलि सतत उपलबध असलेली
मालहती यामळेु मनाला लवश्ांती लमळत
नाही. सतत येिाऱ्या सचूना, संदेश आलि
आभासी जगातील तलुना यामळेु
असमाधान, एकाकीपिा आलि तिाव
वाढतो. अनेकदा लोक आभासी जगात
अलधक आलि वास्तवात कमी जगताना
लदसतात. ध्यान ही प्रलिया मािसाला या
लडलजटल गोंगाटातनू बाहेर काढते,
स्वतःच्या वास्तवाशी जोडते आलि मन
शांत ठेवते. काही काळ श्वासावर लक्ष
कें लित केल्यास मानलसक ताि कमी होतो,
भावलनक स्थैयस वाढते आलि सजगता,
आतमभान आलि संवेदनशीलता लवकलसत
होते.पयावरिीय दृस्ष्ट्टकोनातनूही ध्यानाचे
महततव अधोरेलखत होते. लनसगापासनू
तटुलेले नाते, अलतरेकी उपभोग, लोभ व
प्रदिूि यामळेु पयावरिाचा ऱ्हास होतो.
शांत मनातनू लनसगाकडे पालहल्याने तयाचे
महततव जािवते, जपिकुीची भावना
लनमाि होते आलि शाश्वत जीवनशैली
स्वीकारण्याची पे्ररिा लमळते. अंतमसन शांत
झाल्यावर बाय जगाशी असलेले नाते
अलधक ससंुवादी, जबाबदार आलि

समतोल बनते.जागलतक ध्यान लदन साजरा
करण्यामागील उदे्दश म्हिजे जगभरातील
लोकांनी काही क्षि स्वतःसाठी काढून
अंतमसनाशी संवाद साधावा, जीवनाच्या
धावपळीला लवराम द्यावा आलि
जीवनातील खरी मलू्ये जािीवपवूसक
अनभुवावी. ध्यान कोितयाही एका
धमाशी, जातीशी शकवा पंथाशी मयालदत
नाही. ते सावसलरक मानवी अनभुवाचे
साधन आहे, जे प्रतयेक व्यक्तीस मानलसक
स्थैयस, सामालजक संवेदनशीलता आलि
जीवनाचा समतोल साधण्याची संधी
देते.समारोप करताना असे म्हिता येईल
की, जागलतक ध्यान लदन हा केवळ एका
लदवसापरुता उतसव नसनू, तो मानलसक,
भावलनक, सामालजक आलि पयावरिीय
समतोल साधण्याचा संदेश देिारा लदवस
आहे. बाय प्रगती लजतकी महततवाची
आहे, लततकीच अंतमसनाची शांतताही
आवश्यक आहे. शांत, स्स्थर, सजग आलि
संवेदनशील मन हेच सखुी, समतोल
आलि समाधानकारक जीवनाचे खरे
अलधष्ट्ठान आहे. २१ लडसेंबरचा जागलतक
ध्यान लदन आपल्याला हेच लशकवतो की,
धावतया जगात काही क्षि थांबनू स्वतःकडे
पाहिे, अंतमसनाशी संवाद साधिे,
जीवनातील तिाव कमी करिे आलि
समाजाशी ससंुवाद ठेविे हेच खरे
मानवतेचे आलि समदृ्धतेचे मळू आहे.
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