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मुंबई : म ुंबई महापालिकेच्या
लिवडण कीच्या पार्शववभमूीवर राज्यातीि
राजकीय घडामोडी प न्हा एकदा रुंगत
आहेत. महालवकास आघाडीतिू वगेळे
पडिेल्या म द्द्ाुंिा आज प न्हा िवी लदशा
लमळू िागिी आहे. का ाँगे्रसमधीि काही
वलरष्ठ िेतयाुंिी उद्धव ठाकरे याुंिा
मिसेची साथ सोडूि प न्हा का ाँगे्रससोबत
येण्याची ऑफर लदल्याची मालहती
सतू्ाुंकडूि समजते. उद्धव ठाकरे याुंिी
महालवकास आघाडीच्या काळात
का ाँगे्रसिा लवर्शवासात ि घेता मिसेसोबत
सुंपकव वाढवल्यािे का ाँगे्रसमध्ये लिमाण
झािेिी िाराजी अ्ाप पणूवपणे
लिवळिेिी िाही. तयाम ळेच का ाँगे्रसिे
एकिा चिो रेची तयारी स रू केिी होती.
मात् आता प न्हा उद्धव ठाकरेंशी सुंवादाचे
दरवाजे उघडण्याची तयारी लदसतआहे.
का ाँगे्रसिे आधीच म ुंबई महापालिका
स्वतुंत्पणे िढण्याची भलूमका जाहीर
केिी आहे. तरीही सतू्ाुंच्या मालहतीि सार,
उद्धव ठाकरे जर मिसेसोबतची जाण्याची
शक्यता सुंप ष्टात आणिू का ाँगे्रससोबत
आिे, तर का ाँगे्रस स्वबळाबाबत
प िर्ववचार करू शकते. मात् तयासाठी
काही ठोस शतींची अट का ाँगे्रस ठेवू
शकते, अशी चचा आहे. द सरीकडे, मिसे

या चचेिे अलजबात लवचलित झािेिी
िाही, असे लदसते. मिसे िेते सुंदीप
देशपाुंडे म्हणािे की, मिसे हा स्वतुंत् पक्ष
आहे. आमचे लिणवय राज ठाकरे घेतीि.
इतर कोण काय म्हणतात याचा
आमच्याशी सुंबुंध िाही.

दरम्याि, म ुंबई महापालिका
लिवडण कीत महालवकास आघाडीची फूट
टाळण्यासाठी राष्रवादीचे ज्येष्ठ िेते शरद
पवार स्वतः प ढे आल्याची मालहती
लमळते. पवाराुंिी का ाँगे्रसच्या वलरष्ठ
िेतयाुंशी फोिवर चचा केिी असिू, म ुंबई
महापालिकेत महालवकास आघाडीचे सवव
घटक एकत् िढावते अशी तयाुंची इच्छा
असल्याची मालहती राष्रवादी सतू्ाुंिी
लदिी. मतदार यादीतीि घोळ आलण
मतचोरीच्या म द्द्ाुंवर सवव पक्ष एकत्
आुंदोिि करत असतािा,
लिवडण कीदरम्याि वगेळे िढल्यास
तयाचा सुंदेश च कीचा जाईि, असे
पवाराुंचे मत असल्याचे साुंलगतिे जात
आहे.

मिसेिा महालवकास आघाडीत
सामावूि घेण्याबाबत शरद पवार
सकारातमक आहेत, अशीही मालहती
समोर आिी आहे. महापालिकेत
भाजपलवरोधात मजबतू िढा देण्यासाठी

सवव शक्य पयाय ख िे ठेवण्याची भलूमका
पवाराुंिी घेतल्याचे लदसते. मात् याच
म द्द्ावर का ाँगे्रसचा लवरोध कायम आहे.
का ाँगे्रस खासदार वर्षा गायकवाड याुंिी
स्पष्ट केिे की, का ाँगे्रस फक्त समलवचारी
पक्षाुंसोबतच लिवडणकू िढवेि.
मिसेसोबत जाण्याचा प्रर्शिच िाही.
तयाुंच्या म्हणण्याि सार, लरपब्लिकि
पक्षातीि अिेक गट देखीि का ाँगे्रससोबत
येण्यासाठी तयार आहेत, असेही तयाुंिी
साुंलगतिे.

म ुंबई महापालिकेसुंदभात
का ाँगे्रस सोमवारी ककवा मुंगळवारी
महत्त्वाची बैठक घेण्याची शक्यता आहे.
शरद पवाराुंिी व्यक्त केिेल्या भलूमकेवर
का ाँगे्रस आतल्या बैठकीत लिणवय घेऊ
शकते. उद्धव ठाकरे मिसेसोबतची चचा
प ढे िेत राहतीि का, की का ाँगे्रसच्या िव्या
प्रस्तावािा सकारातमक प्रलतसाद देतीि,
याकडे आता सवांचे िक्ष आहे. म ुंबई
महापालिकेची लिवडणकू ही राज्यातल्या
आगामी राजकीय समीकरणाुंसाठी
लिणायक ठरणार असल्यािे प ढीि काही
लदवसाुंत महत्त्वाच्या राजकीय घडामोडी
घडण्याची लचन्हे लदसत आहेत.

मनसे सोडा, आमच्यासोबत या!
कााँगे्रसची उद्धव ठाकरेंना ऑफर

मराठा आरक्षणाच्या वैधतेवर उच्च 
न्यायालयात दनणायक सनुावणी सुू

मुंबई : उच्च न्यायाियात मराठा
समाजािा सामालजक आलण
शैक्षलणकदषृ्या मागास वगव
(SEBC) या गटाखािी लदिेल्या
10 टक्के आरक्षणाच्या
वैधतेबाबत दाखि यालचकेवर
आज सलवस्तर स िावणी झािी.
महाराष्रासह सववच स्तराुंवर या
प्रर्शिावर मोठी चचा स रू
असतािा, न्यायाियातीि
आजची प्रलिया लवशेर्ष िक्षवेधी
ठरिी. यालचकाकतयांच्या
वलकिाुंिी सादर केिेल्या
य ब्क्तवादाुंम ळे स िावणी
अलधकच गुंभीर व महत्त्वाची
बििी. आरक्षणाची
आवर्शयकता, मागासिेपणाचे
लिकर्ष आलण मराठा सम दायाचे
वास्तलवक सामालजक-आर्वथक
स्थाि यासुंबुंधी माुंडण्यात
आिेल्या म द्द्ाुंिी न्यायाियाचे
िक्ष वेधिू घेतिे. स मारे दीड तास
चाििेल्या या स िावणी दरम्याि
दोन्ही बाजूुंिी लवलवध कायदेशीर
कागदपत्ाुंचा सुंदभव देत आपापिी
मते माुंडिी.

पलहल्या टप्पप्पयात
यालचकाकतयांचे वकीि प्रदीप
सुंचेती याुंिी मराठा आरक्षणावर
आक्षेप िोंदलवतािा प्राम ख्यािे
रोजगाराच्या सुंधींमध्ये मराठा
समाजाचे लव्माि अब्स्ततव या
म द्द्ावर भर लदिा. तयाुंिी दाखि
केिेल्या आकडेवारीत राज्यातीि

शासकीय िोकऱयाुंमध्ये मराठा
समाजातीि तरुणाुंची सुंख्या इतर
समाजाुंच्या त ििेत अलधक
असल्याचे िमदू करण्यात आिे.
याम ळे जर एखा्ा समाजाचे
सरकारी िोकऱयाुंमधीि
प्रलतलिलधतव आधीच
िक्षणीयरीतया जास्त असेि, तर
तयाुंिा अलतलरक्त आरक्षणाची
गरज का भासावी? असा थेट
प्रर्शि सुंचेती याुंिी कोटासमोर
उपब्स्थत केिा. आरक्षणाचा
उदे्दश सामालजक आलण
शैक्षलणकदषृ्या मागास समहूाुंिा
मागासिेपणातिू बाहेर काढूि
समाि सुंधी उपिलध करूि देणे
हा असतो, परुंत मराठा
समाजाच्या बाबतीत ही
आवर्शयकता लसद्ध करण्यासारखी
पलरब्स्थतीच िाही, असा दावा
तयाुंिी केिा.

यािुंतर तयाुंिी सवोच्च
न्यायाियािे जयश्री पाटीि याुंच्या
यालचकेवर लदिेल्या ऐलतहालसक
लिकािातीि म द्द्ाुंचा आधार
घेत य ब्क्तवाद प ढे चािविा.
तयाुंिी स्वतःिा स्वतःच
कोणताही समाज मागास घोलर्षत
करू शकत िाही हा सवोच्च
न्यायाियात िोंदिेिा म द्दा प न्हा
अधोरेलखत केिा. तसेच
सामालजक-आर्वथक सवेक्षण प रेसे
िाही, ते पलरब्स्थतीचे सुंपणूव लचत्
दाखवत िाही, असेही मत तयाुंिी
माुंडिे. मराठा समाज मागास
असल्याचे लसद्ध करण्यासाठी जे
असाधारण व अपवादातमक
पलरब्स्थतीचे लिकर्ष आवर्शयक
असतात, ते या प्रकरणात पणूव
होत िाहीत, असे स्पष्टपणे
साुंगण्यात आिे. यावेळी इुंलदरा
साहिी प्रकरणातीि 50
टक्क्याुंच्या मयादेचा सुंदभव देत,
मराठा आरक्षण देतािा ही मयादा
ओिाुंडल्याचेही स्मरण करूि
देण्यात आिे.

पार्ष पवार प्रकरणात चौकशी हीच मोठी गोष्ट : सत्य फार काळ 
लपणार नाही, सत्ता बदलली की दचत्र बदलेल - अंबादास दानवे

छत्रपती संभाजीनगर : पाथव पवाराुंच्या प्रकरणात
चौकशी होत आहे हीच मोठी गोष्ट आहे. जसे पाथव
पवार िाही तसे लशति तेजवाणी पण िाही असे
अजिू म्हणायची वेळ आिेिी िाही, पण िवकरच
ती वेळ येईि. तयाम ळे चौकशी झािी हेच फार मोठे

भाग्य आहे, असे ठाकरे गटाचे िेते अुंबादास दािवे
याुंिी म्हटिे आहे. तर चौकशीतिू काय बाहेर आिे
याचे उत्तर सरकारिा ्ावेच िागणार आहे, सतय
फार काळ िपणार िाही. काहीही झािे तरीही या
प्रकरणातिू पाथव पवार स टणार िाहीच.
अुंबादास दािवे म्हणािे की, पाथव पवार हे 99 टक्के
भागीदार आहे तयाुंिा वाचविे जात आहे. सत्ता आहे
तो पयंत हे सवव चािेि िुंतर कधी क णािा
उचिणार हे कळणार स द्धा िाही, असा इशाराही
दािवेंिी लदिा आहे. लशवसेिा, राष्रवादी, का ाँगे्रस
अिेक लठकाणी एकत् िढत आहे. एखा्ा लठकाणी
एकत् िसेि पण महाय तीिा बाजिूा करायचे असेि
तर एकत् िढणे गरजेचे आहे, िाही तर तयाुंची मस्ती
सहि करावी असे दािवेंिी म्हटिे आहे.

अुंबादास दािवे म्हणािे की, राजकीय
िेतयाुंचे िातेवाईक लबिलवरोध लिवडूि आिे हे काही
जितेच्या मिातीि लवजय िाहीत. हे सत्ता आलण

सुंपत्ती आलण धाक दाखविू लमळविेिे लवजय
आहेत. अिगरमध्ये लजथे राजि पाटिाुंची सिू
लिवडूि आिी लतथे द सऱया मलहिा उमदेवारािा
अजव भरण्यासाठी पोलिस सुंरक्षण घ्यावे िागते हेच
िोकशाही तडफडत असल्याचे उदाहरण
आहे.िगराध्यक्ष लबिलवरोध लिवडूि येणुं म्हणजे
काही मोठा तीर मारणे आहे असे मी समजत िाही,
थोडासा लवरोध असिाच पालहजे. अजव दाखि
केिेल्याुंिा त्ास देत लिवडणकू लबिलवरोध करण्यात
येत आहे हा सवव युंत्णेचा गैरवापर स रू आहे.

अुंबादास दािवे म्हणािे की, सिीि
देशम ख याुंच्या अलजत पवार गटात प्रदेशाबद्दि मिा
काही मालहती िाही. पण अलिि देशम ख हे शरद
पवार याुंच्यासोबत लिष्ठेिे राहणारे िेते आहेत.
तयाुंिी काही ग न्हा िसतािा कारागहृात जाणे पसुंद
केिे. ईडीिे तयाुंच्या िातवाची देखीि चौकशी केिी
होती. तयाुंच्याशी सुंगिमत असणाऱया सोबत सिीि

देशम ख याुंिी जाणे च कीचे ठरिे पण आताचा
घडीिा ततव लवचार याुंिा काही महत्त्व देत िाही.
सतय परेशाि हो सकता है, हार िही सकता पण
तयासाठी थोडी वाट पाहावी िागेि. सत्ता हे कधी
सववस्व िसते हा लवचार िक्षात ठेविा पालहजे. सत्ता
हे एक िािच आहे. सत्ता िसतािा अिेकाुंिी िढा
लदिा आहे.

अुंबादास दािवे म्हणािे की, मराठी
माणसािे एवढे कच्चे राहू िये, जशाच्या तसे उत्तर
देण्याची आपिी भलूमका असिी पालहजे. भारे्षवर
जर इतकी मस्ती असेि तर ती स द्धा लजरविी
पालहजे असे कल्याण-म ि ुंड िोकि प्रवासामध्ये
झािेल्या कलथत भालर्षक वाद, मारहाण आलण
तयातिू लिमाण झािेल्या मािलसक तणावाम ळे 19
वर्षीय अणवव खैरेिे आतमहतया केल्याची हृदय
लपळवटूि टाकणारी घटिा समोर आिी तयावर
बोितािा दािवेंिी असे म्हटिे आहे.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bhaskar.divyamarathi&hl=en_IN
https://apps.apple.com/tz/app/divya-marathi/id1483736392
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शेतकऱ्यावर जातीय अत्याचार, 
चार जणांतवरुद्ध गनु्हा दाखल

बलुढाणा (महेश मुंढे) :
सिंदखेडराजा तालकु्यातील
सलगा येथे कापिंाचे पैिें
मागण्यािंाठी गेलेल्या
शेतकऱ्यावर जातीय अत्याचार,
मारहाण व जीवघेणी धमकी
ददल्याची गंभीर घटना घडली,
याप्रकरणी चार आरोपींदवरुद्ध
दवदवध कलमानिुंार
अ.जा.ज.अ.प्र. कायद्यान्वये
गनु्हा दाखल करण्यात आला
आहे, प्रल्हाद नामदेव िंाळववे वय
वर्ष 59 जउळवका यांनी ददलेल्या
दियादीवरून ही कारवाई
करण्यात आली. मागील काही
ददविंांपवूीच आरोपी पवन
प्रल्हाद जायभाये यांनी गनु्हा
दाखल होऊ नये म्हणनू िंमाज
माध्यमावर स्वतः आत्महत्या
करत अिंल्याचा बनावट
व्हहदडओ टाकून िंंजय
मातोंडकर ठाणेदार दकनगाव
राजा यांच्या बदनामीचे र्डयंत्र
रचले होते परंतु ठाणेदार िंंजय
मातोंडकर यांनी अदतशय
शांतपणे हयवव्स्थत रीतिंर
तपािं केला तेहहा आरोपी
प्रल्हाद आश्रुबा जायभाये व
पवन प्रल्हाद जायभाये यांनी
शेतकऱ्यांचे पैिें लबुाडण्यािंाठी
हा िंवष बनाव केल्याचे दनष्पन्न
झाले होते आदण आताही
दियादी प्रल्हाद नामदेव िंाळववे
यांचे कापिंाचे पैिें
बडुवण्यािंाठीच हा िंवष प्रकार
केला आहे. याबाबत िंदवस्तर
मादहती अशी की दद.18
नोहहे.2025 रोजी िंकाळवी दहा
वाजेच्या िंमुारािं प्रल्हाद िंाळववे
त्यांची पत्नी दगताबाई िंाळववे व
पतुण्या दशवाजी िंाळववे िंवष रा.
सलगा हे सलगा येथे आरोपी
प्रल्हाद आश्रुबा जायभाये यांचे
घरी पैिें मागण्यािंाठी गेले
अिंता प्रल्हाद जायभाये यांनी

त्यांची कॉलर धरून त्यांना
लोटलाट केली व पवन जायभाये
यांनी जादतवाचक दशवेगाळव
करत " डिडे वाजवायचे काम
करा ढोर काढा मांगटयांनो "
अिें अपमानास्पद वक्तहय केले
व आरोपी पषु्पा व ऋतजुा
जायभाये यांनी दियादी प्रल्हाद
नामदेव िंाळववे यांच्या पत्नीला
दशवीगाळव करत जीवे मारण्याची
धमकी ददली . प्रल्हाद नामदेव
िंाळववे यांच्या मादहतीनिुंार
हयापारी दपता पतु्र जायभाये यांनी
त्यांचा 19 क्क्वटल 26 दकलो
कापिूं दवकत घेऊन त्यातील 1,
37,709 / रुपये स्वतःच्या
िायद्यािंाठी वापरले. याप्रकरणी
कायमी अप क्र. 291 /2023
निुंार आरोपी प्रल्हाद अश्रुबा
जायभाये, पवन प्रल्हाद
जायभाये, पषु्पा प्रल्हाद
जायभाये, ऋतजुा पवन जायभाये
िंवष रा. सलगा ता. सिंदखेड राजा
यांच्यादवरुद्ध 361(2)
,115(2),351(1),352,3(5)BN
Sिंह कलम 3(2)(va)
3(1)(r)(s)अ. जा. ज. अ. प्र.
कायद्यान्वये गनु्हा दाखल
करण्यात आला अिंनू म. पो.हे.
कॉ. िंोनल चहहाण (ब. न.
1763) यांनी नोंद केली आहे
पढुील तपािं माननीय SDPO
कदम मडॅम देऊळवगाव राजा
यांच्या मागषदशषनाखाली िंरुू
आहे. िंदर घडलेल्या घटनेमळेुव
शेतकरी बांधवांमध्ये नाराजी
ददिंत आहे आधीच नैिंर्गगक
आपत्ती मळेुव शेतकरी अडचणीत
आहे आदण त्यातच परत काही
िंमाजकंटक व ििंवे हयापारी
शेतकऱ्यांची लटू करत आहे
त्यामळेुव िंदर घटनेत कोणावरही
दया न करता कडक कारवाई
करून शेतकऱ्यांना व पीदडत
कुटंुबाला न्याय द्यावा

प्रवीण घोडेस्वार यांच्या ‘गटेुिबगगच्या सावल्या’ 
पसु्तकाला राष्ट्रीय ‘लाडली मीतडया’  परुस्कार

िातशक : येथील स्तंभलेखक,
िंामादजक प्रशनांचे आदण जेन्डर
स्टडीजचे अभ्यािंक प्रोिेिंर
डॉ. प्रवीण घोडेस्वार यांच्या
‘गटेुनबगषच्या िंावल्या’ या
पसु्तकाला राष्रीय ‘लाडली
मीदडया and Advertising
Awards for Gender
Sensitivity’ परुस्कार प्रदान
करण्यात आला. Population
First या िंंस्थेच्या वतीने
United Nations Population
Fund (UNFPA) च्या
िंहकायाने मदुित-इलेक्रॉदनक-
दडदजटल माध्यमातील आदण
जादहरातीतील सलगभाव
िंंवेदनशील आशयाला लाडली
परुस्कार देण्यात येतात. िंपु्रदिंद्ध
टाटा थेएटर, National Centre
for Performing Arts
(NCPA), मुंबई येथे नकुत्याच

िंंपन्न झालेल्या ददमाखदार
िंोहळ्यात हा परुस्कार ज्येष्ठ
रंगकमी डॉली ठाकूर आदण
नाट्य कलावंत, अदभनेत्री व
ददग्दशषक दललीट दबेु यांच्या हस्ते
प्रा. डॉ. घोडेस्वार यांना देण्यात
आला.

या पसु्तकांत िंन २०२४
मध्ये प्रदिंद्ध झालेल्या प्रा.डॉ.
घोडेस्वार यांच्या ‘गटेुनबगषच्या
िंावल्या’ याच शीर्षकाच्या
पादिक िंदरातील लेखांचा
िंमावेश आहे. पसु्तकांत
भारतातील आदण महाराष्रातील
प्रकाशन िेत्रातील कततषत्ववान
व्स्त्रयांच्या यशोगाथा दचतारल्या
आहेत. परुुर्ांची मक्तेदारी
अिंलेल्या गं्रथ प्रकाशन िंंस्थेच्या
चालक-मालक-िंवेिंवा
अिंलेल्या या व्स्त्रयांच्या
िंंघर्षगाथा या िेत्रात येऊ

इव्च्िणाऱ्या मलुी-व्स्त्रयांना
पे्ररणादायी आहेत.

कोल्हापरूच्या भाग्यश्री
प्रकाशनाची देखणी दनर्गमती
अिंलेल्या या पसु्तकात
प्रकाशक भाग्यश्री पाटील
यांचीही यशोगाथा िंमादवष्ट
आहे. प्रा. डॉ. घोडेस्वार यांना या
आधी त्यांच्या सलगभाव
िंंवेदनशील लेखनािंाठी दोनदा
िंन २०२१ आदण २०२२ मध्ये
लाडली मीदडया परुस्कार प्राप्त
झाला आहे. आता दतिंऱ्यांदा
त्यांना हा परुस्कार दमळवाला
आहे. या दशवाय दवकािंात्मक
लेखनािंाठीचा पत्र पंदडत पा.
वा. गाडगीळव परुस्कारही त्यांना
दोनदा दमळवाला आहे. या
परुस्काराबद्दल इष्ट-दमत्र,
दहतसचतकांनी प्रा.डॉ. घोडेस्वार
यांचे अदभनंदन केले आहे.

डॉ. मधकुरराव वासदनक पी.डब्ल्य.ूएस महादवद्यालयाम्ये
संदवधान महोत्सव सप्ताह दनदमत्त दवदवध कायषक्रमाचे आयोजन
नागपरू (प्रा. डॉ. चंद्रशेखर
पाटील) : स्थालिक डॉ.
मध करराव वासलिक
पी.डलल्य.ूएस किा, वालणज्य व
लवज्ञाि महालव्ािय कामठी रोड
िागपरू येथे सुंलवधाि महोतसवा
लिलमत्त लदिाुंक २२ िोव्हेंबर ते 28
िोव्हेंबर 2025 िा आयोलजत
केिे आहे या सुंलवधाि
महोतसवाचे उद्दघाटि लदिाुंक 22
िोव्हेंबर 2025 रोजी प्राध्यापक
देलवदास घोडेस्वार (सुंलवधाि
समीक्षकआलण भाष्यकार) याुंच्या
हस्ते होणार आहे लवशेर्ष अलतथी
म्हणिू एड. मोहि वासलिक
(अध्यक्ष पीपि वले्फेअर
सोसायटी िागपरू) आलण श्री
मिोज वासलिक (सलचव, पीपि
वेल्थेअर सोसायटी िागपरू)
उपब्स्थत राहणार आहेत.

कायविमाच्या अध्यक्षस्थािी
महालव्ाियाच्या प्राचायव डॉ. प्रज्ञा
बागडे उपब्स्थत राहतीि.
तयासोबतच इतर लवलवध
कायविमाचे आयोजि केिे आहे.

लदिाुंक 24 िोव्हेंबर
2025 रोजी भारतीय सुंलवधाि व
वतवमाि िोकशाहीचे स्वरूप या
थीम वर राुंगोळी स्पधेचे आयोजि
केिे आहे. लदिाुंक 25 िोव्हेंबर
2025 िा भारतीय सुंलवधािाची
अमतृ महोतसवी वाटचाि या
लवर्षयावर भीतीलचत् प्रदशविीचे
आयोजि महालव्ाियाच्या
लसद्धाथव सभागहृात केिे आहे.
लदिाुंक 26 िोव्हेंबर 2025
भारतीय सुंलवधाि व मलहिा
सक्षमीकरण या लवर्षयावर ही
स्पधा आहे तयािुंतर सलवधाि
जागर साुंस्कृलतक मुंच िागपरू द्वारे

सुंलवधािावर आधालरत
पथिायाचे आयोजि केिे आहे.

27 िोव्हेंबर 2025 िा
डॉ. सुंदेश वाघ प्रोफेसर इलतहास
लवभाग (म ुंबई लव्ापीठ महाराष्र)
याुंचे भारतातीि वुंलचत समाजाचे
सक्षमीकरण व सुंलवधािातमक
तरत दी यावर व्याख्याि आयोलजत
केिे आहे.

तयािुंतर 25 िोव्हेंबर
2025 िा सुंलवधािावर आधालरत
प्रर्शि-मुंज र्षा स्पधा आयोलजत
केिी आहे. 28 िोव्हेंबर िा डॉ.
राऊत याुंचे सतयशोधक चळवळ
यावर व्याख्याि आयोलजत केिे
आहे. याच लदवशी लवलवध स्पधेचे
बक्षीस लवतरण करण्यात येणार
आहे.
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पीईएस महातवद्यालयाचा चमकदार झेंडा! सेंरल 
झोि स्पधेत तरले व थाळीफेकमध्ये ब्ा ाँझची कमाई

छत्रपती संभाजीिगर : ददनांक
१७ व १८ नोहहेंबर रोजी पी इ एिं
शारीदरक दशिण महादवद्यालय
ित्रपती िंंभाजीनगर, येथे िंंपन्न
झालेल्या िंेंरल झोन ॲथलेदटक्िं
स्पधेत परुुर्ांच्या शंभर मीटर
दरले स्पधेत महादवद्यालयाच्या
िंंघाने ब्रान्झ मेडलची कमाई
केली या िंंघात दनदखल िंरुिें,

जयकुमार िंाळववे, िंौरभ सशदे व
दनदखल िंदावते या खेळवाडंूचा
िंमावेश होता तिेंच मदहलांच्या
थाळवीिेक या क्रीडा प्रकारात
वैष्णवी कांबळेव दहने ब्रांन्झ मेडल
सजकले त्यांच्या या यशाबद्दल
डीवायएिंपी श्री. अनंत
कुलकणी यांच्या हस्ते कौतकु
करण्यात आले. यावेळवी प्राचायष

कदवता प्राशर, एलिंीबी
दवभागाचे श्री. िंंजय िंोनवणे
मागषदशषक डॉ दभकूलाल िंले,
क्रीडा िंदमती िंदस्य डॉ. कुणाल
देशपांडे, डॉ.भारत उगले, प्रा.
अदभरे्क ढेंबरे यांच्यािंह पोलीिं
दवभागाचे प्रदशिक उपव्स्थत
होते.

एिसीसी तदिातितमत्त तचत्रकला 
स्पधेचे बक्षीस तवतरण

मरुुम (प्रा. सधुीर पंचग्ल)े :
लद.21 िोव्हेंबर रोजी श्री छत्पती
लशवाजी महालव्ािय उमरगा
येथे एिसीसी लदिालिलमत
महालव्ाियात लवभागातफे
लचत्किा स्पधा घेण्यात आिी.
यावेळी महालव्ाियाचे प्राचायव
डॉ सुंजय अस्विे सर याुंिी
कॅडेट्सिा मागवदशवि केिे .
सराुंिी भार्षणात आपल्या देशात
एिसीसी हे सवात तरुण सुंघटि
अस ि देश पातळीवर शाळा,
महालव्ाियात एिसीसी हे
उत्तम कायव करत अस ि देशाच्या
सैलिकी , पोिीस दिात व
लवलवध के्षत्ात कॅडेटस भरती
होऊि देशाची सेवा करत आहेत
.1948 िा एिसीसी ची स्थापिा
झािी आलण तरुण सुंघटि
लिमाण झािे याम ळेच आज
जगामध्ये सवात तरुणाचा देश
म्हण ि भारताकडे बलघतिे जाते
. देशाच्या लवकासात मौिाची
य वा तरुण भलूमका बजावत
आहेत कारण याच लशक्षणाच्या
दरम्याि कॅडेटसिा लशस्त आलण
अि शासिाचे लशक्षण लदिे जाते
व तयामध िच याचे अि करण
करूण एक वेगळा ठसा लिमाण
करतात हेच तरुण देशािा प ढे

घेऊि जाण्याचे काम करत
असतात . याचाच पलरपाठ
म्हणिू प ढीि शैक्षलणक वष्या
पास ि इयत्ता पलहिी पास ि ते
उच्य लशक्षणा पयंत महाराष्र
शासिािे एिसीसी अलिवायव
करण्याचे ठरविे आहे यासाठी
प ढीि वर्षी म िा , म िीिी
एिसीसी मध्ये प्रवेश घ्यावा असे
आवाहि सराुंिी केिे . या िुंतर
लचत्किा स्पधेचे बक्षीस लवतरण
करण्यात आिे . लचत्किेचा
लवर्षय होता 'मेरे सपिों का भारत
' स्पधेतीि लवजेतयाुंिा प्रमाणपत्
देऊि गौरव करण्यात आिा .
प्रथम िमाुंक राठोड लप्रया
,लद्वतीय इुंगळे साक्षी , ततृीय
सालिया शेख , उते्तजिाथव पुंकज
जमादार, भोसिे रलव, भोसिे
गणेश स्पधवक याुंचा सतकार
करण्यात आिा .या वेळी
मुंचावर डॉ लविोद देवरकर, डॉ
चुंद्रसेि करे होते . स त्सुंचिि
,प्रास्तालवक कॅप्पटि डॉ ज्ञािेर्शवर
लचट्टमपल्िे व आभार कॅडेट
लरहाि मलियार याुंिी माििे.
यावेळी सवव प्राध्यापक,
प्राध्यालपका, लशक्षकेतर
कमवचारी, कॅडेटस या
कायविमासाठी उपब्स्थत होते .

माजी दवद्यार्थ्यांकडून दज.प. शाळेतील
दवद्यार्थ्यांना शैक्षदणक सादहत्य भेट

कन्नड (अरुण र्ोरात) : एक
हात मदतीचा या उपिमाुंतगवत
मराठवाड्यातीि द ष्काळग्रस्त
लव्ार्थ्यांिा शैक्षलणक सालहतय
मदत करण्याचे आवाहि 1996
आुं. ब. म िाुंचे हायस्कूि या
व्हाट्सअप ग्र पवर लहरािाि
पाटीि याुंिी केिे होते. तयाुंच्या
आव्हािािा प्रलतसाद देऊि
व्हाट्सअप ग्र प वरीि सवव
सदस्याुंिी या मोलहमेिा स रुवात
केिी. मराठवाड्यातीि लजल्हा
पलरर्षद कें द्रीय प्राथलमक शाळा
कन्िड िुं 1 मराठी व कन्िड िुं 3
च्या पटावरीि सवव लव्ार्थ्यांिा
1996 च्या बचॅ इ.10 वी चे
आ.बुं.म िाचे हायस्क ि
चाळीसगाुंव च्या माजी
लव्ार्थ्यांकडूि लज.प.शाळेच्या
लव्ार्थ्यांिा शैक्षलणक सालहतयाचे
वाटप करण्यात आिे. शैक्षलणक

सालहतयात पडॅ, लचत्किा वही,
एक रेघी वही, चौकटा वही,
कुं पास, उजळणी प स्तक, पेि,
पेिपाऊच, रुंग पेटी आदी
सालहतयप्रशािेचे म ख्याध्यापक
लदिीप गायकवाड याुंच्या हस्ते
वाटप करण्यात आिे. यावेळी
धमवराज खैरिार, राहूि ड करे,
सलतर्ष कोळी, कल्पिा सयूववुंशी,
स वणा गायके, फरहीि पठाण सह
कन्िड िुं 1 मराठी व कन्िड िुं 3
या शाळेतीि सवव लव्ाथी
उपब्स्थत होते. एकाच वेळी 9 ते
10 सालहतय लमळाल्यािे
लव्ार्थ्यांंुंच्या चेह-यावरचा
आिुंद लद्वग लणत झािा होता.
यावेळी लदिीप गायकवाड याुंिी
1996 च्या बचॅ सदस्याुंचे कौत क
केिे. यासारखे समाज उपयोगी
उपिम तयाुंिी िेहमी राबवावेत
असे प्रलतपादि केिे. सलतर्ष

कोळी याुंिी लव्ार्थ्यांिा
मागवदशवि करुि या बचॅच्या सवव
माजी लव्ार्थ्यांचे आभार माििू
तयाुंच्या पे्ररणादायी उपिमाचे
स्वागत करतािा साुंलगतिे
की,1996 आुं.ब. म िाुंचे
हायस्कूि चाळीसगाव या
बचॅच्या सदस्याुंिी आतापयंत
गरजू व होतकरू लव्ार्थ्यांिा
शैक्षलणक सालहतय देण्याचा
उपिम दरवर्षी िगरपालिका
शाळेत राबलवण्यात आिा आहे.
मलतमुंद शाळेिा मदत तसेच
परूग्रस्त लव्ार्थ्यांिा मदत
यासारखे उपिम ते दरवर्षी
राबवत असतात. या कायविमाचे
सतू्सुंचािि स वणा गायके याुंिी
केिे तर आभार कल्पिा
सयूववुंशी याुंिी माििे.
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अभ्यासात वेळेचे दनयोजन
तवद्याथी जीवन हे आयषु्यातील
िंवात महत्त्वाचे टप्पा अिंतो. या
काळवात दशकलेले ज्ञान, िंवयी
आदण अनभुव आपले भदवष्य
घडवतात. म्हणनूच या काळवात
वेळेवचे योग्य दनयोजन करणे खपू
गरजेचे आहे. “वेळव गेली की पनु्हा
येत नाही” — ही म्हण आपल्याला
वेळेवचे महत्त्व िंांगते. ज्याने वेळेवचे
दनयोजन दशकले, त्याने यश
दमळववण्याचा अधा प्रवािं पणूष
केला अिें िंमजा.
🕰️ वेळेचे महत्त्व-
वेळव ही आपल्याकडे अिंलेली
िंवात मौल्यवान गोष्ट आहे. ती
कुठे दवकत दमळवत नाही आदण
एकदा गेली की परत येत नाही.
पैिें गमावले तर पनु्हा दमळूव
शकतात, पण वेळव गमावली तर
ती कायमची दनघनू जाते. म्हणनूच,
प्रत्येक िणाचा उपयोग योग्य
कामािंाठी करणे गरजेचे आहे.
दवद्यार्थ्यांिंाठी वेळव म्हणजेच िंंधी.
ज्याने वेळेवचा योग्य उपयोग केला,
तो अभ्यािंात, स्पधेत आदण
जीवनातही पढेु जातो. वेळेवचे
दनयोजन न केलेल्या दवद्यार्थ्यांना
शेवटच्या िणी घाई, तणाव आदण
पशचात्ताप िंहन करावा लागतो.
वेळेचे तियोजि केल्यािे:
अभ्यािंािंाठी ठरादवक वेळव
दमळवतो लि कें दित राहते, तणाव
कमी होतो, आदण आत्मदवशवािं
वाढतो. दनयोजन केलेल्या
दवद्यार्थ्याला काय करायचे आहे हे
स्पष्ट ठरते, त्यामळेुव त्याचा वेळव
वाया जात नाही.
🧭 वेळेचे तियोजि कसे करावे?
वेळेवचे दनयोजन करणे कठीण
नाही. खाली काही िंोप्या गोष्टी
ददल्या आहेत:
१. ददविंाचे वेळवापत्रक बनवा.
िंकाळवपािंनू रात्रीपयंत काय
करायचे ते दलहून ठेवा. अभ्यािं,
खेळव, जेवण, झोप आदण मनोरंजन
यािंाठी वेगवेगळवा वेळव ठरवा.
२. अवघड दवर्य आधी दशका.
िंकाळवी मन ताजेतवाने अिंते,
त्यामळेुव अवघड दवर्य त्या वेळवी
अभ्यािंा. िंोपे दवर्य नंतर घ्या.
३. थोडी दवश्रांती घ्या. िंतत दोन-
तीन तािं अभ्यािं केल्याने थकवा
येतो. दर तािंाभराने ५-१०
दमदनटांची दवश्रांती घ्या.
४. वेळव वाया घालवू नका.

मोबाइल, टीहही, गेम्िं आदण
िंोशल मीदडया या गोष्टी वेळव
खातात. अभ्यािंाच्या वेळवी त्या
पणूषपणे बंद ठेवा.
५. दररोज झोपायच्या आधी
ददविंभरात काय दशकलो ते
थोडक्यात पनु्हा वाचा. त्यामळेुव
आठवण दृढ राहते.
⏰ वेळ आतण तशस्त-
वेळेवचे दनयोजन दशस्तीदशवाय
शक्य नाही. दशस्त म्हणजे
ठरवलेल्या वेळेवचे काटेकोर पालन
करणे. वेळवापत्रक बनवले तरी ते
पाळवले नाही, तर त्याचा काही
उपयोग नाही. दररोज ठरादवक
वेळवी उठणे,अभ्यािं करणे,आदण

दवश्रांती घेणे. ही िंवयच आपल्या
यशाची गरुुदकल्ली ठरते.
दशस्तबद्ध दवद्याथी दशिकांचा
आवडता होतो आदण त्याच्याकडे
िंगळेव आदराने पाहतात. तो
स्वतःवर दनयंत्रण ठेवतो, त्यामळेुव
त्याचे मन एकाग्र राहते.
- वेळेचे तियोजि आतण यश-
वेळेवचे दनयोजन केल्याने दवद्याथी
आपली उदद्दष्टे वेळेवत पणूष करू
शकतो. जेहहा अभ्यािं हयवव्स्थत
आदण दनयोदजत अिंतो, तेहहा
तणाव कमी होतो आदण
आत्मदवशवािं वाढतो.
परीिा जवळवआली तरी घाई राहत
नाही, कारण िंवष काही आधीच
दशकलेले अिंते. अनेक यशस्वी
लोकांनी वेळेवचे दनयोजन हेच
त्यांच्या यशाचे रहस्य िंांदगतले
आहे. डॉ. ए. पी. जे. अब्दलु
कलाम यांनी िंांदगतले होते —
“स्वप्ने पणूष करण्यािंाठी वेळेवचा
योग्य वापर करणे गरजेचे आहे.
”त्यांनी प्रत्येक दमदनटाला अथष
ददला आदण म्हणनूच ते महान
शास्त्रज्ञ व राष्रपती झाले.
🔷 अभ्यासात वेळेचे तियोजि
केल्यािे होणारे फायदे-
१. अभ्यािं हयवव्स्थत आदण
दनयोदजत होतो.
२. तणाव कमी होतो आदण
आत्मदवशवािं वाढतो.
३. एकाग्रता वाढते आदण दवर्य
लवकर िंमजतो.
४. परीिा काळवात घाई होत नाही.
५. गणु िंधुारतात आदण दशिक-
पालक िंमाधानी राहतात.
६. िंवात महत्त्वाचे म्हणजे –
स्वतःवर दवशवािं दनमाण होतो.
वेळव ही आपल्याला दमळवालेली
िंवात मौल्यवान िंंपत्ती आहे. ती
कोणािंाठी थांबत नाही. जो
दवद्याथी वेळेवचा आदर करतो, तो
जीवनात नक्की पढेु जातो.
अभ्यािंात वेळेवचे दनयोजन हे
िक्त अभ्यािंािंाठी नहहे, तर
िंंपणूष आयषु्यािंाठी महत्त्वाचे
आहे. कारण ज्या हयक्तीने वेळेववर
दनयंत्रण दमळववले, ती हयक्ती
स्वतःच्या भदवष्यावर दनयंत्रण
दमळववते. म्हणनूच प्रत्येक
दवद्यार्थ्याने ठरवावे —“मी वेळेवचे
दनयोजन करीन, वेळेवचा योग्य
उपयोग करीन आदण माझे स्वप्न
पणूष करीन. ”वेळव हीच यशाची
गरुुदकल्ली आहे. दतचा योग्य
उपयोग करा आदण तुमचे जीवन
उजळववा.

तवठ्ठल जयवंतराव अिमलुवाड
परभणी

मो.९०९६०७५६३०

तापलं तशवार
उभ्या जीविाचुं
पडिुंय कोडुं
उत्तर हे धड
सापडेिा

लफरिा िाुंगर
मोडिुंय घर
तापिुं लशवार
आय ष्याचुं

ख णा िाुंगराच्या
मातीच्या पोटात
व्यथा काळजात
माऊिीच्या

मायेच्या च िीची
झािी माती माती
उदासिी माती
माय जाता

त टता हे घर
कोरडे अुंगण
द भुंगिुं मि
लशणिेिुं

ज्ञािेर्शवर गायके, कन्िड
मो.९४०३३८४८८९

आवडती केळी
बाबांनी आणली
बाजारातनू केळवी
आवडीने खातात ते
भुकेल्या वेळवी

दपवळवी धमक केळवी
गोड ताजी ताजी
दमटक्या मारीत खाते
एकादशीला आजी

भकू लागली की दादा
केळवी करतो गटत
खाऊन खाऊन किंा
झाला दकती लठ्ठ

दिटेवाली केळवी
आजोबाला आवडे भारी
लपनू िपनू खातात
मधमेुह अिंला तरी

कच्च्या केळवीचे दचप्िं
तळवत बिंते ताई
थंड होण्याआधीच
खायची िंटुते घाई

दधू केळवीचे दशकरण
आई करते मस्त
वाटी वाटी दपऊन
करतो मी िस्त

- रवींि चालीकवार
म.ुपो.ता.महागाव
दज.यवतमाळव

मो.९०११५५९१०६
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दभक्ख ूज्ञानज्योती महारे्रो यांच्या
हस्ते ‘पदरयत्ती’ गं्रर्ाचे अनावरण

डॉ. म. स . पगारे याुंच्या स वणव
महोतसवी प स्तक सोहळ्याच्या
लिलमत्तािे एकूण 50 प स्तकाुंचे जे
लिमाण कायव झािेिे आहे
तयालिलमत्तािे ग्रुंथ प्रकाशि
सोहळा करण्यात आिेिा आहे.
यालिलमत्तािेपलरयत्ती पटीपत्ती
आलण पटीवेधि या तीि
सुंकल्पिा ब द्ध धम्मामध्ये ज्ञाि
सुंवधवक म्हणिू अतयुंत
महत्त्वाच्या मािल्या जातात.
तयामध्ये पलरयत्ती या
सुंकल्पिेच्या लिलमत्तािे
सकू्ष्मपणािे ज्ञाि ग्रहण करणे व
सतयाच्या आधारावरती
तपासिेिे हे ज्ञाि आचरणामध्ये
आणिू तयािा लवकलसत
करण्याची प्रलिया करणे यािा
अतयुंत महत्त्व आहे तयाम ळे
प्रज्ञाच्या वाटचािीसाठी
पलरयत्तीची अतयुंत महत्त्वपणूव
भलूमका आपल्या िक्षात येते. या
ग्रुंथाच्या माध्यमातिू ब द्ध
धम्माच्या अभ्यासकाुंिा चाुंगल्या
पद्धतीिे आचरणातीि अभ्यास
करता यावा यासाठी स प्रलसद्ध
िेखक, मािवतावादी लवचारवुंत
डॉ.म.स.ूपगारे याुंचा पलरयत्ती हा
ग्रुंथ लसद्ध झािेिा आहे. या
ग्रुंथाचे प्रकाशि ताडोबा
अभयारण्यामध्ये वाघ लचत्ता सपव
अशा प्राण्याुंसोबत मुंगिमैत्ीिे
राहाणारे ध ताुंगधारी लभक्खू
ज्ञािज्योती महाथेरो याुंच्या हस्ते
झािेिे आहे तयाुंच्यासोबत
अध्यक्षस्थािी बडा भुंते म्हणिू
आदरािे लसलिअर लभकू आिुंद
भुंते याुंचा आदरािेउल्िेख केिा
जातो ते अध्यक्षस्थािी होते.तसेच
लभक्खसूुंघ देखीि या प्रकाशि
सोहळ्यामध्ये सहभागी झािेिा
होता पलरयत्ती या प स्तक
प्रकाशिाच्या लिलमत्तािे लभक्खू
ज्ञािज्योती महाथेरो म्हणािे की
श द्धी ही अतयुंत महत्त्व महत्त्वाची
आहे. शीिश द्धीच्या माध्यमातिू
एकाग्रता समाधी आलण
ज्ञािसुंवधवि हे अतयुंत महत्त्वाचे
ठरते. तथागत भगवाि ब द्धाुंिी जे
िोकोत्तर ज्ञािाचे सुंशोधि
अडीच हजार वर्षांपवूी केिेिे
आहे, तया अि र्षुंगािे थोड्या
थोड्या प्रमाणात अिीकडे
वैज्ञालिक सुंशोधि करतािा
लदसत आहेत. परुंत िोकोत्तर

ज्ञािाचे सुंशोधि अजिू पयंत
देखीि वैज्ञालिकाुंिा करता येत
िाही. पलरयत्ती या ग्रुंथामधीि
किाप ही सुंकल्पिा िोकोत्तर
ज्ञािाच्या दबृ्ष्टकोिातिू अतयुंत
महत्त्वाची आहे.डॉ.म.स . पगारे
याुंिी या ग्रुंथाुंमध्ये ब द्ध धम्म
अलतशय सकू्ष्म पद्धतीिे
समजावूि साुंगण्याचे महत्त्वपणूव
कायव केिेिे आहे. यावेळी
अध्यक्षपदावरूि लववेचि
करतािा एि आिुंद महाथेरो
याुंिी साुंलगतिे की पलरयत्ती हा
ग्रुंथ अतयुंत महत्त्वाचा असिू ब द्ध
धम्मा मधीि धम्म समजिू
घेण्याची ही अतयुंत महत्त्वपणूव
प्रलिया मािता येईि. तया
अि र्षुंगािे डॉ. म.स . पगारे याुंिी
केिेिे हे िेखि जे आहे ते सववच
अभ्यासकाुंिी बारकाईिे वाचणे
आलण आचरणात आणणे
गरजेचे आहे अन्यथा आचरणात
ि आणिेिे आलण समजिू ि
घेतिेिे िेखि हे लवकलसत
करणारे कसे ठरू शकेि ब द्ध
आलण तयाुंचा धम्म हा डॉक्टर
बाबासाहेब आुंबेडकराुंिी
लिलहिेिा जो ग्रुंथ आहे तया
ग्रुंथातीि असणाऱया महत्त्वाच्या
गोष्टी यादेखीि वाचिू सकू्ष्म
पद्धतीिे करूि आचरणात
आणल्या पालहजेत. तयातीि
काही प्रमाणातल्या असणाऱया
धम्माच्या समजिू घेणाऱया
अथवच्छटा या ग्रुंथामध्ये देखीि
आहेत. तयाम ळे अलतशय
महत्त्वपणूव िेखि केिेिा हा ग्रुंथ
डॉक्टर मस पगारे याुंिी जो लसद्ध
केिेिा आहे तो चाुंगल्या
पद्धतीिे समजिू घेऊि आपल्या
आचरणामध्ये आणण्याचा प्रयति
केिा तर तो अलधक िाभदायी
आलण फिदायी होणारा ठरतो
यावेळी कायविमाच्या
यशस्वीतेसाठी अिेक लभक्खगूण
आलण उपासक-उपालसका
उपब्स्थत होते. ताडोबा
अभयारण्यातीि धम्मचेती भुंते
जळगाव येथीि धम्मदशी भुंते
तसेच भागवत सपकाळे चेति
िन्िवरे दीपुंकर पगारे कैिास
पाटीि अशा अिेक अभ्यासू
उपासकाुंची उपब्स्थती या
कायविम प्रसुंगी आलण
यशस्वीतेसाठी िाभिेिी होती.

आत्महत्येमळेु दप्रयजन गमावले्या व्यक्तींच्या
वास्तवाचा समाजशास्त्रीय मागोवा

मािवी जीविाची रचिा ही भावलिक
िातेसुंबुंध, सामालजक मलू्ये, आर्वथक
अपेक्षा आलण मािलसक आरोग्याच्या
लवलवध स्तराुंवर उभी आहे. या सवव
घटकाुंच्या ग ुंफणीत कधी कधी असा
क्षण येतो, जेव्हा एखादी व्यक्ती
जीविाचा प्रवास सुंपवण्याचा लिणवय
घेते. आतमहतया ही केवळ वैयब्क्तक
ि राहता खोिवर सामालजक पलरणाम
घडवणारी घटिा असते. एखादी
व्यक्ती या जगातिू जातािा मागे ठेविू
जाते ती फक्त आठवण िाही, तर
भावलिक धक्क्याुंिी लवदीणव झािेिे
जीवि, अपराधगुंडािे झाकिेिी
शाुंतता, सामालजक चौकटींच्या
चौकशीचा भार आलण भलवष्याच्या
अस रलक्षततेची काळोखी पोकळी.
म्हणिूच अमेलरकेतीि थ ाँक्सलगव्व्हग
लदवसाच्या अगोदरचा शलिवार
म्हणजेच युंदा २२ िोव्हेंबर रोजी
जगभर ‘आतमहतयेम ळे लप्रयजि
गमाविेल्या व्यक्तींचा आुंतरराष्रीय
लदि’ (International Survivors of
Suicide Loss Day) म्हणिू पाळिा
जातो. हा लदवस मागे उरिेल्या
िोकाुंसाठी साुंतविाचा, समाजासाठी
आतमपरीक्षणाचा आलण मािवी
सुंवेदिशीितेसाठी स्मरणरूप
लदपस्तुंभ आहे.भारतीय समाजात
िातेसुंबुंधाुंचे, क ट ुंबप्रणािीचे आलण
सामलूहक भावलवर्शवाचे महत्त्व अतटू
आहे. अशा पायाभतू रचिेत
आतमहतयेची घटिा ही क ट ुंबािा
पणूवपणे हादरविू टाकणारी असते.
मतृ व्यक्तीचा वेदिादायी शेवट
प स्तकी व्याख्येत “आकब्स्मक
घटिा” म्हणिू माुंडता येईि, परुंत 
क ट ुंबासाठी तो अमािवीक वेदिेचा
दीघवकािीि प्रवास असतो. सवात
ग ुंताग ुंतीची गोष्ट म्हणजे, लप्रय
व्यक्तीिे आपिे जीवि
सुंपवण्यामागीि कारणे अिेकदा
धसूर राहतात. कोणतयाही स्पष्ट
वाटणाऱया कारणाुंमागे अदरृ्शय ताण,
मािलसक आरोग्याची िाजकू ब्स्थती,
सामालजक अपेक्षा, अपयशाची भीती,
आर्वथक कोंडी, बेरोजगारी, पे्रम
प्रकरण, िातेसुंबुंधातीि दडपण ककवा
एकाकीपणाची असह्य भाविा
िपिेिी असू शकते. तयाम ळे या
मतृयचेू ओझे फक्त शोकाचे िसते; ते
अि त्तलरत प्रर्शिाुंचे, गोंधळाचे आलण ि
साुंगता लिघिू गेिेल्या वेदिेचे
असते.समाजशास्त्ीय लवचारवुंत
एलमि द खीम याुंिी आतमहतयेचे
लवर्शिेर्षण करतािा साुंलगतिे आहे
की आतमहतया ही घटिा सामालजक
एकातमता आलण सामालजक
लियमिाशी थेट जोडिेिी असते.
व्यक्ती समाजाच्या मलू्याुंपासिू,
भावलिक आधारापासिू ककवा
सामालजक सुंरचिेपासिू अिग झािी
की आतमहतयेचा धोका वाढतो. परुंत ,
आतमहतयेिुंतर उरिेल्या क ट ुंबीयाुंवर
सामालजक वातावरण ज्या प्रकारे
प्रलतलिया देते, तेही लततकेच
समाजशास्त्ीयदषृ्या महत्त्वाचे आहे.
आपल्याकडे अजिूही आतमहतयेकडे
किुंक, पाप, चकू, कमजोरी ककवा
“क ट ुंबाची बदिामी” अशा दषृ्टीिे
पालहिे जाते. पलरणामी, मतृाच्या
क ट ुंबािा समाजाकडूि टाळाटाळ,
क जब ज, सुंशय, टीका आलण
अप्रतयक्ष दोर्षारोप सहि करावा
िागतो. “काही लदसिुं िाही का?”,
“इतका ताण कसा घेतिा?”, “घरात
काय लबिसिुं होतुं?” अशा प्रर्शिाुंतिू
समाज िकळतपणे मािलसक कहसा
करत असतो. हा सामालजक दबाव
तया क ट ुंबािा आणखी खोि

एकाकीपणात ढकितो.क ट ुंबातीि
प्रतयेक सदस्यावर या घटिेचा
पलरणाम वेगवेगळा असतो.
पािकाुंसाठी हे स्वतःच्या एका
भागाच्या मतृयसूारखे असते.
जोडीदारासाठी ते आय ष्याच्या
स्तुंभाचा कोसळिेिा आधार असतो.
म िाुंसाठी ते स रलक्षततेची आलण
लवर्शवासाची िष्ट झािेिी छाया
असते. भावुंडाुंसाठी ते िातयाची
अचािक त टिेिी साखळी असते.
अिेक अभ्यासाुंि सार आतमहतयेम ळे
लप्रयजि गमाविेल्या व्यक्तींमध्ये
िैरार्शय, कचता, ग ुंताग ुंतीचा शोक
(complicated grief), अपराधगुंड,
आतमलवर्शवासाचा अभाव आलण
स्वतःच्या ओळखीबद्दि सुंभ्रम याुंचे
प्रमाण अलधक असते. हा प्रसुंग “कसा
झािा असेि?”, “का झािे?”, “मी
काय करू शकिो असतो?” अशा
अिुंत प्रर्शिाुंचा मािलसक सुंघर्षव
असतो.लवशेर्षतः म िाुंवर याचा
पलरणाम अतयुंत सुंवेदिशीि असतो.
पािकाुंपैकी एकािे स्वतःचे जीवि
सुंपविे, तर म िाुंिा अस रलक्षतता,
भीती, अपराधगुंड, राग, लियमभुंग,
अभ्यासात लढिाई, एकटेपणा आलण
मािलसक अब्स्थरता याुंचा सामिा
करावा िागतो. तयाुंच्या मिात
“माझ्यासाठी ते का थाुंबिे िाहीत?”
असा खोिवर जळजळीत प्रर्शि जन्म
घेतो. तयाम ळे अशा म िाुंिा
सम पदेशि, भावलिक आधार, ख िा
सुंवाद आलण पलरब्स्थती समजाविू
साुंगण्याची अतयावर्शयक गरज
असते.ग्रामीण भारतात
आतमहतयेिुंतरचा सामालजक दबाव
अलधक तीव्र असतो. आतमहतया ही
अजिूही वज्यव लवर्षय माििी जाते.
अिेक लठकाणी मतृ व्यक्तीच्या
क ट ुंबाकडे सुंशयािुं पालहिुं जातुं.
काहीवेळा अुंधश्रद्धा, दैवी कोप,
भतूबाधा, वाईट िजर, अशा
स्पष्टीकरणाुंचा आधार घेतिा जातो.
आतमहतयेिे मतृ व्यक्तीच्या
अुंतयलवधीत देखीि काही लठकाणी
भेदभाव केिा जातो. क ट ुंबािा सण-
समारुंभात, गावकऱयाुंमध्ये, िातयात,
चौकात पालहल्या जाणाऱया
क जब जीतिू लदवसेंलदवस मािलसक
जखमाुंवर मीठ चोळिुं जातुं.
शहराुंमध्ये वातावरण काहीसुं वेगळुं
असिुं तरी सामालजक अुंतर
वाढल्यािे एकाकीपणा आलण
भावलिक त टकता अलधक तीव्र
लदसते. क ट ुंबािा हवा असते तो
आधार, सुंवेदिशीिता आलण समज.
पण लमळते ती शाुंतता, द िवक्ष ककवा
औपचालरक सहाि भतूी.आतमहतया ही
घटिा केवळ भावलिक िसिू आर्वथक
आलण सामालजक रचिेवरही खोि
पलरणाम करणारी असते. अिेक वेळा
मतृ व्यक्ती घरातीि कमावता सदस्य
असतो. तयाच्या अचािक जाण्याम ळे
क ट ुंबाचा आर्वथक समतोि पणूवपणे
लबघडतो. कृर्षी क्षेत्ातीि सुंकट,
बेरोजगारी, कजवताण याुंच्या
पार्शववभमूीवर आतमहतयेचे प्रमाण
वाढते आलण तयाम ळे मागे उरणाऱया
क ट ुंबाुंिा कजव, िोकरी, म िाुंचे
लशक्षण, आरोग्य, दैिुंलदि गरजा अशा
मिूभतू गोष्टींची तातडीची िढाई
िढावी िागते. सरकारी योजिा
असल्या तरी तयाुंचा िाभ लमळवतािा
प्रलिया जलटि, कागदोपत्ी आलण
वेळखाऊ असते. तयाम ळे क ट ुंब
भावलिक धक्क्यासोबतच आर्वथक
सुंघर्षातही अडकते.या लदवसाचे
महत्त्व इथेच अधोरेलखत होते. हा
लदवस साुंगतो की आतमहतयेम ळे

लप्रयजि गमाविेिे िोक समाजात
अदरृ्शय िाहीत. तयाुंची वेदिा खऱया
आहेत आलण तयाुंिा समजिू घेणे,
मान्यता देणे आलण साथ देणे ही
समाजाची सामलूहक जबाबदारी आहे.
हेही िक्षात घ्यावे िागते की
मािलसक आरोग्यालवर्षयीची भीती,
िाज, किुंक हे आजही मोठे अडथळे
आहेत. जोवर मािलसक आरोग्य
समस्या ‘कमजोरी’ माििी जातीि,
तोवर आतमहतया एकिकोंडेपणाचा
मागव राहीि आलण तयािुंतरचे
सामालजक आघात अलधक भीर्षण
होतीि.मािलसक आरोग्य सेवा
उपिलध करूि देणे, क ट ुंबािा
सम पदेशि, सपोटव ग्र प, सम दाय
पातळीवरीि जागरूकता, शाळा-
महालव्ाियाुंमध्ये भावलिक आरोग्य
लशक्षण, कायवस्थळाुंवर ताणलियुंत्ण
कायविम, ग्रामीण भागात आरोग्य
कमवचाऱयाुंचे प्रलशक्षण, क ट ुंबाुंिा
आर्वथक सहाय्य ही सवव पाविे अतयुंत
महत्त्वाची आहेत. आतमहतयेम ळे
झािेल्या मतृयूुंिा रोखणे हा एक भाग
आहे; पण तयािुंतर मागे रालहिेल्या
क ट ुंबाुंिा प न्हा उभे करणे हा द सरा,
अिेकदा द िवलक्षत पण अतयुंत
महत्त्वपणूव भाग आहे. समाजािे
तयाुंच्यासोबत उभे राहण्यासाठी
सुंवेदिशीिता, सहाि भतूी आलण
समज वाढविी तर तयाुंच्या
प िबांधणीचा प्रवास स कर होऊ
शकतो.या लदिाचे सवात मोठे महत्त्व
असे की तो आपल्या सामालजक
मलू्याुंचे प िमूवल्याुंकि करण्यास भाग
पाडतो. आपण िातेसुंबुंधाुंच्या
िाजकूतेकडे लकती प्रलतसाद देतो?
आपण भावलिक सुंकटाुंचा सामिा
करणाऱया व्यक्तींिा लकती समजिू
घेतो? क णाच्या अुंतरी चाििेिा
सुंघर्षव आपणास लकती लदसू शकतो?
आलण सवांत महत्त्वाचे म्हणजे
आम्ही, समाज म्हणिू, द ःखाच्या
काळात क णासाठी आधारवड होऊ
शकतो का? हा लदवस साुंगतो की
प्रतयेक शोकाच्या मागे अक्षम्य वेदिा
दडिेिी असते; आलण प्रतयेक
वेदिेच्या मागे समजिू घेण्याची आलण
आधार देण्याची सुंधी असते.शेवटी,
आतमहतया हा शेवट असू शकतो,
परुंत मागे उरिेल्या व्यक्तींचा प्रवास
हा िव्या स रुवातीचा असतो. अवघड,
वेदिादायी, पण शक्य. योग्य
सामालजक आधार, मािलसक
आरोग्यालवर्षयी जागरूकता आलण
मािवी सुंवेदिशीिता याुंच्या मदतीिे
ते प न्हा जगण्याचा मागव शोधू
शकतात. या लदवसाचा सुंदेश अतयुंत
स्पष्ट आहे की द ःखािा शलद ्ा,
वेदिेिा मान्यता ्ा, आलण
माण सकीिे माणसाजवळ उभे राहा.
कारण कधी कधी फक्त एक ऐकणारे
काि आलण एक समजिू घेणारा
हातही एखा्ाच्या प िजवन्माचा आधार
ठरू शकतो.

डॉ. राजेंद्र बगाटे
(िेखक समाजशास्त्ाचे अभ्यासक आहेत) 
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छत्रपती संभाजीिगर : बालरंगभमूी
पदरर्द,मुंबईतिे आयोदजत 'जल्लोर्
लोककलेचा' या महोत्िंवाचे उद्घाटन
पदरर्देच्या अध्यि आदण िंपु्रदिंद्ध
अदभनेत्री नीलम दशके-िंामंत यांच्या हस्ते
िंंपन्न झाले.शहरातील यशवंतराव चहहाण
नाट्यगतह येथे झालेल्या या स्पधेचे
उदघाटन आदण स्पधांना िंरुुवात झाली.या
वेळवी नीलम दशके िंामंत यांनी
बालरंगभमूीच्या दवदवध उपक्रम आदण
कायषक्रमांची मादहती उपव्स्थत बाल
कलाकारांना देत त्यांच्याशी हृदय िंंवाद
िंाधला.या स्पधांचे दिुंरेच वर्ष अिंले तरी
बालकलाकारांचा उत्िंाह प्रचंड दांडगा
अिंल्याचे यावेळवी त्यांनी नमदू
केले.मराठवाड्यातील बालकलाकारांचा
िंहभाग आदण उदंड प्रदतिंाद अिंल्याचे
पाहून नीलम दशके-िंामंत यांनी िंमाधान

हयक्त केले.भदवष्यातील बालरंगभमूीच्या
दवदवध कायषक्रमांची मादहती यावेळवी त्यांनी
ददली.मंचावर िंंभाजीनगरचे अध्यि
आिेंि अन्िंारी, उपाध्यि प्राचायष डॉ.
हिंन इनामदार, उपाध्यि वाव्ल्मक जाधव,
प्रमखु कायषवाह गोकुळव
गायकवाड,कोर्ाध्यि दवनोद आघाव,
िंहकायषवाह अचषना देवधर, िंहकायषवाह
िंंतोर् कुलकणी,कायषकारणी िंदस्य
लक्ष्मण अदहरे,रमेश िंोळंवके, प्रा. रामेशवर
सझजडेु, प्रा. श्रीपाद पदे, डॉ.अिंलम
शेख,ऍड.िंशुील बनकर, िंल्लागार
भाग्यरवी कुलकणी यांची उपव्स्थती
होती.यावेळवी उपरोक्त नतून कायषकारणीचे
स्वागत नीलम दशके-िंामंत यांनी करून
भावी कायािं शभेुच्िा ददल्या.उद्घाटनाच्या
कायषक्रमानंतर िंमहू नतत्य, एकल नतत्य,
एकल गायन, एकल वादन आदण िंमहू

गायन या स्पधा अदतशय रंगतदार
झाल्या.या महोत्िंवातील दवदवध स्पधांचे
परीिण केतन पवार , प्रणाली अंभोरे , प्रा.
रमेश रदवराज पवार व प्रा.योगेश गच्चे
यांनी केले. कायषक्रमाच्या पादरतोदर्क
दवतरण िंमारंभ प्रिंंगी डॉ. जयंत
शेवतेकर महानगरपादलकेचे िंांस्कत दतक
कायषक्रम अदधकारी शंभू दवशवािं यांची
उपव्स्थती होती. अदतशय रंगतदार स्पधा
महोत्िंवातिंमहू नतत्य स्पधेत िंवोत्कत ष्ट
परुस्कार गायकवाड ऑलंव्म्पयाड प्री
स्कुल , उत्कत ष्ट िंभेुदार रामजी आंबेडकर
हायस्कुल, उत्तम भगवान महावीर स्कुल,
तर प्रिंंशदनय श्री. तळुवजाभवानी प्राथदमक
दवद्यालय आदण नभरंग प्रदतष्ठान हे
परुस्काराचे मानकरी ठरले. एकल नतत्य
स्पधेत िंवोत्कत ष्ट आरुर्ी
वाकळेव, उत्कत ष्ट वेदांत वाघमोडे, उत्तम

आरोही पैठणे तर प्रिंंशनीय परुस्कार पाथष
दगरीश पादरवाल आदण अमतता नलावडे
यांना परुस्कार दमळववला. एकल वादन
स्पधेत कत ष्णा बेंिे प्रशंिंनीय परुस्कार
प्राप्त ठरला. एकल गायन स्पधेत दनशांत
देशमखु िंवोत्कत ष्ट, वेदांत शेळवके
उत्कत ष्ट, परी तेलंग उत्तम , भादवक
िंरुडकर आदण शौयष रघडेु यांना
प्रशंिंनीय परुस्कार दमळवाला िंमहू गीत
गायन स्पधेत लोककला अध्यािंन कें ि
गरवारे कम्यदुनटी िंेंटर यांना प्रशंिंनीय
परुस्कार दमळवाला. कायषक्रमाचे बहारदार
िंतू्रिंंचालन प्रा.महेश असचतलवार यांनी
केले तर आभार प्रदशषन प्रमखु कायषवाह
गोकुळव गायकवाड यांनी केले. कायषक्रम
यशस्वी करण्यािंाठी बालरंगभमूीच्या
िंदस्यांनी अथक पदरश्रम घेतले.

‘जल्लोष लोककलेचा’ महोत्सवाचा भव्य 
शुभारंभ िीलम तशके-सामंत यांच्या हस्ते
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