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महाराष्ट्र जनशक्ती
महाराष्ट्रातील जनसामान्ाांच््ा न्ाय्् व हक्कासाठी लढणारी शक्ती

मखु्य संपादक : प्राचायष डॉ. हसन इनामदार

महाराष्ट्रातील प्रत्येक
तालकु्यात प्रतततधीी

धेमणे आहे. 
बातम्या व जातहराती
7588005002 या
धंबरवर व्हाट्सॲप

करा.

ई-पेपर (पीडीएफ) आवतृ्ती व्हॉट्सअप आतण सोशल मीतडयावर शेअर करण्यास परवाधगी आहे!महाराष्ट्र जनशक्ती

सरसकट कुणबी संबोीण्यास 
सपु्रीम कोटाचा धकार

मुंबई : मराठा आरक्षणासाठी
मनोज जराांगे पाटील याांची
सरसकट मराठा समाजाला
कुणबी प्रमाणपत्र देण्याची
मागणी आहे, मात्र मुांबई उच्च
न्यायालय आणण सर्वोच्च
न्यायालयाने या मागणीला
स्पष्टपणे नकार णदला आहे.
त्यामळेु, मराठा आरक्षणासाठी
नेमलेल्या मांणत्रमांडळ
उपसणमतीसमोर मोठा पेच
णनमाण झाला आहे. दोन्ही
न्यायालयाांचे णनकाल हा या
मागातील सर्वात मोठा
अडथळा ठरला आहे. हा पेच
सोडर्वण्यासाठी उपसणमतीचे
प्रमखु मांत्री राधाकृष्ण णर्वखे
पाटील याांनी राज्याच्या
महाणधर्वक्त्याांसोबत सायांकाळी
5 र्वाजता बैठक बोलार्वली
आहे.

यापरू्वी उच्च न्यायालय

आणण सर्वोच्च न्यायालयात
दाखल झालेल्या प्रकरणाांमळेु
'सरसकट कुणबी' असा
उल्लेख करता येणार नसल्याचे
स्पष्ट झाले आहे. त्यामळेु,
मराठा आरक्षणाचा मागग
काढण्यासाठी उपसणमतीची ही
बैठक अत्यांत महत्त्र्वाची आहे.
या बैठकीनांतर नेमका कोणता
तोडगा णनघतो, हे पाहणे
महत्त्र्वाचे ठरेल.

जगन्नाथ होले याांनी
बाळासाहेब रांगनाथ चव्हाण
याांच्या 2001 च्या कुणबी
प्रमाणपत्रार्वर आके्षप घेतल्याने
हा र्वाद सरुू झाला. यार्वर दाद
न णमळाल्याने होले याांनी मुांबई
उच्च न्यायालयात धार्व घेतली.
17 ऑक्टोबर 2003 रोजी,
मुांबई उच्च न्यायालयाचे
न्यायमतूी बी.एच. मालापल्ले
आणण ए.एस. बग्गा याांच्या
खांडपीठाने णनकाल णदला. या
णनकालातील पणरच्छेद 17 मध्ये
नमदू केले आहे की, जर हे
प्रमाणपत्र ग्राह्य धरले, तर
महाराष्रातील सांपणूग मराठा
समाज कुणबी म्हणनू
स्र्वीकारार्वा लागेल, जे एक
'सामाणजक मखूगपणा' ठरेल.
या णनणगयाणर्वरोधात बाळासाहेब
चव्हाण याांनी सर्वोच्च
न्यायालयात अपील केले.
परांत,ु 15 एणप्रल 2005 रोजी
न्यायमतूी बी.एन. अग्रर्वाल

आणण पी.के. बालसबु्रमण्यम
याांच्या खांडपीठाने उच्च
न्यायालयाचा णनणगय योग्य
ठरर्वत हस्तके्षप करण्यास
नकार णदला आणण चव्हाण
याांची याणचका फेटाळून
लार्वली.

सहुास दशरथे णर्वरुद्ध
महाराष्र सरकार या आणखी
एका प्रकरणातही उच्च
न्यायालयाने मराठा
आरक्षणाबाबत महत्त्र्वाचा
णनकाल णदला. 6 ऑक्टोबर
2002 रोजी न्यायमतूी
मालापल्ले आणण न्यायमतूी
एन. व्ही. दाभोळकर याांच्या
खांडपीठाने यार्वर णनकाल
देताना पणरच्छेद 46 मध्ये म्हटले
की, जर जात पडताळणी
सणमतीकडे माांडलेली भणूमका
स्र्वीकारली, तर मराठा
समाजातील प्रत्येक व्यक्तीला
कुणबी प्रमाणपत्र द्यारे्व लागेल.
न्यायालयाने हेदेखील स्पष्ट
केले की, असे केल्यास ते
महाराष्रातील 'र्वास्तणर्वक
सामाणजक व्यर्वस्थेच्या'
णर्वरोधात जाईल. त्यामळेु उच्च
न्यायालय आणण सर्वोच्च
न्यायालयाच्या या
णनकालाांनसुार सरसकट
मराठ्ाांना कुणबी प्रमाणपत्र
देणे शक्य नाही, हाच सध्या
सरकारपढुील सर्वात मोठा
अडथळा ठरला आहे.

भटक्या तवमकु्त समाजासाठी महत्त्वाचा तधणणय : दाखले आतण प्रमाणपत्ांसाठी 
स्वतंत् सतमती स्थापध करणार; मंत्ी अतलु सावे यांची घोषणा

छत्पती संभाजीधगर :
भटके णर्वमकु्त णदर्वस
उत्साहात साजरा करण्यात
आला. १९५२ साली भटक्या
णर्वमकु्त समाजार्वरील
गनु्हेगारी जमातीचा कलांक
दरू करण्यात आला होता.
त्याची स्मतृी म्हणनू हा णदर्वस
साजरा करण्याचा णनणगय
राज्य शासनाने घेतला आहे.

इतर मागासर्वगग
बहुजन कल्याण मांत्री अतुल
सारे्व याांनी भटक्या णर्वमकु्त
जाती-जमातींसाठी
महत्त्र्वाची घोषणा केली.
णर्वणर्वध दाखले आणण
प्रमाणपते्र णमळणर्वण्यात
येणाऱ्या अडचणी दरू

करण्यासाठी स्र्वतांत्र सणमती
स्थापन करण्यात येणार
आहे.

एमजीएम
णर्वद्यापीठाच्या रुख्ममणी
सभागहृात आयोणजत
कायगक्रमात सामाणजक
न्यायमांत्री सांजय णशरसाट
याांनी समाजाला आश्र्वासन
णदले. णशक्षणाच्या माध्यमातनू
प्रगती साधण्याचे आर्वाहन
त्याांनी केले.
मांत्री सारे्व याांनी शासनाच्या
णर्वणर्वध योजनाांची माणहती
णदली. राज्यात ६३ र्वसणतगहेृ
बाांधण्यात आली आहेत.
शालेय ते महाणर्वद्यालयीन
णशक्षण, परदेशी णशक्षण

आणण रोजगारासाठी णर्वणर्वध
योजना सरुू आहेत.

कायगक्रमाला
राज्यसभा सदस्य डॉ.
भागर्वत कराड, इमार्व
सांचालनालयाच्या सांचालक
सोनाली मळेु, अपर
णजल्हाणधकारी सांभाजीरार्व
अडकुणे याांच्यासह अनेक
मान्यर्वर उपख्स्थत होते.
पालकमांत्री णशरसाट याांनी
भटक्या जमातींना
णशक्षणाकडे लक्ष देण्याचे
आर्वाहन केले. उच्च पदाांर्वर
जाऊन समाजबाांधर्वाांना मदत
करण्याचे आणण प्रगतीसाठी
णनधार करण्याचे आर्वाहन
त्याांनी केले.

रामाधंद सागर यांचे पतु् व 
तधमाते पे्रम सागर यांचे तधीध

णचत्रपट णनमाते रामानांद सागर याांचे पतु्र
आणण णनमाते पे्रम सागर याांचे रणर्वर्वारी
णनधन झाले. आज सकाळी १० र्वाजता
त्याांनी अखेरचा श्र्वास घेतला.
पे्रम सागर याांचे अांत्यसांस्कार आज
मुांबईतील जहूु येथील पर्वनहांस
स्मशानभमूीत केले जातील.

एका सतू्राने एनडीटीव्हीला
साांणगतले की, "ते काही काळापासनू
आजारी होते आणण त्याांना मुांबईच्या
ब्रीच कँडी रुग्णालयात दाखल
करण्यात आले होते. रणर्वर्वारी
डॉक्टराांनी त्याांना घरी नेण्याचा सल्ला
णदला.
पे्रम सागर याांनी पणेु येथील णफल्म अँड
टेणलख्व्हजन इख्न्स्टट्यूट ऑफ इांणडया
(FTII) येथनू प्रणशक्षण घेतले. ते
१९६८ च्या बचॅचे णर्वद्याथी होते. FTII
मधील त्याांच्या णशक्षणामळेु त्याांना एक
मजबतू ताांणत्रक पाया णमळाला. या
काळात छायाणचत्रण आणण
छायाांकनाची त्याांची समज अणधकच
गणहरी झाली.
पे्रम सागर याांनी सागर आर्टसग
बनॅरखाली बराच काळ काम केले. हे
प्रॉडक्शन हाऊस त्याांचे र्वडील रामानांद

सागर याांनी सरुू केले होते. रामानांद
सागर हे रामायण ही टीव्ही माणलका
बनर्वण्यासाठी ओळखले जातात.

'रामायण' हा णचत्रपट
पणहल्याांदा १९८७ मध्ये दरूदशगनर्वर
प्रसाणरत झाला होता. पे्रम सागर याांनी
या बनॅरच्या अनेक प्रकल्पाांमध्ये ख्स्थर
छायाणचत्रकार आणण छायाांकनकार
म्हणनू काम केले.

पे्रम सागर हे 'अणलफ लैला'
या टीव्ही माणलकेचे णदग्दशगक होते.
याणशर्वाय त्याांनी 'काकभशूुांडी रामायण'
(2024) आणण 'कामधेनु गौमाता'
(2025) या धार्ममक प्रकल्पाांची णनर्ममती
केली. णनमाता म्हणनू त्याने 'हम तेरे
आणशक हैं ' (1979), 'बसेरा' (2009)
आणण 'जय जय णशर्व शांकर' (2010)
सारखे प्रोजेक्र्टसही केले.

त्याांनी णचत्रपटाांमध्येही आपली
ताांणत्रक ओळख णनमाण केली. त्याांनी
१९६८ च्या 'आँखें' आणण १९७२ च्या
'ललकर' णचत्रपटात कॅमेरा आणण
इलेख्क्रकल णर्वभागात काम केले, तर
१९७६ च्या 'चरस' णचत्रपटात ते
छायाांकनकार होते.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bhaskar.divyamarathi&hl=en_IN
https://apps.apple.com/tz/app/divya-marathi/id1483736392
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महाराष्ट्र जधशक्ती

कातलकादेवी तवद्यालयाचा "श्री कातलका
पटॅधण" एक धातवण्यपणूण उपक्रम...

तशरूर कासार (प्रतततधीी) :
आदशग णशक्षण सांस्था बीड द्वारा
सांचणलत,काणलकादेर्वी
माध्यणमक र्व उच्च माध्यणमक
णर्वद्यालय,णशरूर (का.) णज.
बीड येथे णर्वद्यालयाचे प्राचायग
केशर्व भाांगे साहेब याांच्या
सांकल्पनेतनू णर्वद्यार्थ्यांच्या
गणुर्वत्ता र्वाढीसाठी "श्री
काणलका पटॅनग" हा एक
नाणर्वण्यपणूग उपक्रम सरुू केला
आहे.आधणुनक काळात णर्वणर्वध
क्षेत्रामध्ये जीर्वघेणी स्पधा
णनमाण झाली आहे.
णर्वद्यार्थ्यांच्या भणर्वतव्याचा
णर्वचार करता, एक
दरूदृख्ष्टकोन लक्षात घेऊन.
दहार्वी-बारार्वी नांतर सीईटी,
जेईई, नीट, नणसिंग, आयसर,

डीप्पर, ऑललख्म्पयाड,
णशष्यर्वतृी इत्यादी परीक्षा तसेच
पदर्वीनांतर णर्वणर्वध
अभ्यासक्रमासाठीच्या सीईटी,
सेट, नेट, पेट, स्टाफ
णसलेक्शन, एमपीएससी,
यपुीएससी, आयपीएससी,
आयएएस इत्यादी स्पधा
परीक्षाांना पण णर्वद्यार्थ्यांना
सामोरे जाता येईल अशा स्पधा
परीके्षच्या धरतीर्वर
'श्रीकाणलका पटॅनग' एक
नर्वोपक्रम सरुू केला आहे.या
उपक्रमाचे णशरूर
(का.)तालकु्यात र्व पांचक्रोशीत
सर्वगत्र कौतकु होत आहे.आणण
यामळेु 'आदशग णशक्षण सांस्था,
बीड' चा णजल्हाभरात लौकीक
र्वाढत चालला आहे. याचाच

भाग म्हणनू माध्यणमक
णर्वभागात इ.५ र्वी ते १० र्वी
पयिंतच्या र्वगातील णर्वद्यार्थ्यांना
णशकर्वून झालेल्या
अभ्यासक्रमार्वर पांधरा
णदर्वसाची पणहली 'काणलका
पटॅनग परीक्षा' प्राचायग केशर्व
भाांगे साहेबाांच्या
णनरीक्षणाखाली पार पडली.
त्यामध्ये गणुर्वत्तापणूग
णर्वद्यार्थ्यांची णनर्वड करून
त्याांना प्रोत्साहानपर बक्षीसे
देण्यात आली. आहेत.यासाठी
उपप्राचायग प्रा.बसरे्वश्र्वर
देशमाने,पयगरे्वक्षक जनादगन
काळे र्व सर्वग णर्वभागाचे प्रमखु,
सर्वग कणनष्ठ प्राद्यापक, णशक्षक,
णशक्षकेत्तर कमगचारी याांचे
मोलाचे सहकायग लाभले आहे.

राष्रीय क्रीडा णदनाणनणमत्त राष्रीय शालेय सॉफ्टबॉल स्पधेमध्ये
सरु्वणगपदक णमळर्वणारी समदृ्धी प्रर्वीण लशदेंचा सत्कार करताना छत्रपती
सांभाजी नगरचे णर्वभागीय क्रीडा उपसांचालक शेखर पाटील मकु्तानांद
गोस्र्वामी साांडू र्वाणी डॉ. समाधान इांगळे आदी.

राष्ट्रीय क्रीडा तदधातधतमत्त समदृ्धी शशदेचा सत्कार

बद्रीधारायण बारवाले महातवद्यालयात
राष्ट्रीय क्रीडा तदध उत्साहात

जालधा (प्रतततधीी)
हॉकीचेजादगुार मेजर ध्यानचांद
याांच्या नार्वाने राष्रीय क्रीडा णदन
म्हणनू साजरा होतो. बद्रीनारायण
बारर्वाले महाणर्वद्यालयात क्रीडा णदन
उत्साहात साजरा करण्यात आला.
याप्रसांगी क्रीडा सांचालक डॉ.
बी.बी.सले म्हणाले की, मेजर
ध्यानचांद याांच्या खेळातील
प्राणर्वण्याने ऑललणपक सारमया
आांतरराष्रीय खेळात भारताला ३
सरु्वणग पदक णमळाले. त्याांच्या
खेळामळेुच ते जीर्वनात खपू यशस्र्वी
झाले. णर्वद्यार्थ्यांनी त्याांचा आदशग
घेतला पाणहजे. जीर्वनात प्रत्येकाला

सांधी णमळते, त्या सांधीचे सोने केले
पाणहजे. मेजर ध्यानचांद याांना
णमळालेली एकही सांधी त्याांनी
सोडली नाही. णर्वद्यार्थ्यांनो खेळात
प्राणर्वण्य णमळर्वा. तर तमुचे मन र्व
आरोग्य उत्तम राहील. या णनणमत्ताने
घेण्यात आलेल्या टेबल टेणनस क्रीडा
स्पधेत परुुष गटातनू साथगक शेळके,
करण शेजळु, आणदत्य काळे आणण
मणहला गटातनू णनणकता पारे, प्राची
जाधर्व, सारा मणरयम याांना प्रथम
णद्वतीय आणण ततृीय क्रमाांकाने
सन्माणनत करण्यात आले. यारे्वळी
णशक्षक णशक्षकेतर कमगचारी आणण
बहुसांमयेने णर्वद्याथी उपख्स्थत होते.

राष्ट्रीय क्रीडा तदधातधतमत्त
वाद तववाद स्पीा संपन्ध

छत्पती सभाजीधगर : डॉ.
बाबासाहेब आांबेडकर मराठर्वाडा
णर्वद्यापीठ छत्रपती सभाजीनगर येथे
राष्रीय सेर्वा योजना पदर्वीधर
णर्वभाग आयोणजत राष्रीय क्रीडा
णदनाणनणमत्त र्वादणर्वर्वाद स्पधा सांपन्न
झाली यारे्वळी प्रा.डॉ.बलभीम
चव्हाण रासेयो कायगक्रम अणधकारी
डॉ.णनमगला जाधर्व रासेयो कायगक्रम
अणधकारी डॉ.गजानन दाांडगे रासेयो
कायगक्रम अणधकारी यारे्वळी
उपख्स्थत होते या र्वादणर्वर्वाद स्पधेला

णर्वद्यार्थ्यांनी मोठा प्रणतसाद णदला या
स्पधेमध्ये प्रथम क्रमाांक सरुज नरोटे
र्व अणभषेक गार्वडे याांनी दतूीय
क्रमाांक रै्वभर्व कराळे र्व सणचत
अांभोरे ततृीय क्रमाांक सागर मागरे र्व
दीप्ती सोनर्वणे याांनी पटकार्वला र्व
सतू्र सांचालन अणभषेक गार्वडे याांनी
केले यारे्वळी राष्रीय राष्रीय सेर्वा
योजना चे स्र्वयांसेर्वक र्व
णर्वद्यापीठातील णर्वद्याथी उपख्स्थत
होते.
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महाराष्ट्र जधशक्ती

तधवासी अस्स्थव्यंग व स्व. गणपतराव कदम तधवासी मकुबीीर
तवद्यालयात राष्ट्रीय क्रीडा तदधातधतमत्त तवतवी खेळांचे आयोजध

छत्रपती संभाजीनगर :
महाराष्ट्र राज्य दिवयाांग दिकास
पदरषि, बालरांगभमूी पदरषि,
दििासी अस्थिवयांग शाळा
सािांगी िायगाि रोड
औरांगाबाि ि थि. गणपतराि
किम दििासी मकुबधीर
दिद्यालय दसडको पदरसर
सािांगी येिे दििाांक 28 ि 29
ऑगथट 2025 राष्ट्रीय क्रीडा
िेिा दिदमत्त िोि दििस शाळेत
दिवयाांग क्रीडा महोत्सि 2025
चे आयोजि करण्यात आले
होते. दिवयाांग दिद्यािचचे कॅरम,
बदुिबळ, दचत्रकला,मकूबदधर
दिद्यार्थ्यचचे दक्रकेट,फुटबॉल
अशा क्रीडा थपधेचे आयोजि
आदण सोबत िकृ्ष रोपण एक
पेढ मा ाँ के िाम साजरा
करण्यात आला. काययक्रमायया
अध्यक्ष थिािी सहसांचालक

क्रीडा ि यिुक सेिा सांचिालय
चांद्रकाांत काांबळे, बालरांगभमूी
पदरषिेचे उपाध्यक्ष प्राचायय डॉ
हसि इिामिार, माजी
िगरसेिक िासेर िाहिी
चाऊस, रमजािी खाि, यसुफु
खाि िाय. के. दबल्डर,
ॲड. अमर राऊत, प्रा. अदिल
मोरे, डॉ अफसर शेख सांपािक
आरोग्य जागतृी, आधार
सांथिेचे अध्यक्ष सतीश
िािखेडे, साजीि पटेल,
राष्ट्रिािीचे रदफक भाईजजी,
पत्रकार शेख मखु्तार शेख
सोहेल इत्यािी मान्यिर
उपस्थित होते. मान्यिराांिी
आपल्या भाषणात शाळेला
मित करण्याचे आश्िासि
दिले. चांद्रकाांत काांबळे याांिी
एक सांगणक िेणार असल्याचे
जाहीर केले. बालरांगभमूी

पदरषि तफे शाळेला दिवयाांग
महोत्सिात समादिष्ट्ट
करण्याचे आश्िासि दिले.
सिर हा महोत्सि सप्टेंबर
मदहन्यात होणार आहे. यसुफु
खाि याांिी शाळेला आर्थिक
मितीचे िचि दिले, िासेर
िाहिी चाऊस याांिी शाळेला
मित करणार असल्याचे
साांदगतले. दिद्यार्थ्यचिा शालेय
सादहत्य, क्रीडा सादहत्य िाटप
करण्यात आले सिर
काययक्रमासाठी डॉ सबा शेख,
रुबीिा सय्यि, सिा शेख,
जैिब झैिी, अक्षय शशिे,
आदरफ पठाण, प्रशाांत चवहाण,
इम्राि खाि, दरझिाि शेख,
अब्िलु हक पटेल, शकीला
पटेल, इमाम मौलािा, अय्यबु
पटेल, सादिक मौलािा, लदतफ
शेख याांिी पदरश्रम घेतले.

मराठा आंदोलकांकडूध सतुप्रया
सळुेंच्या गाडीवर हल्ला

पणेु : मुांबई येथील मनोज जराांगे याांचे
मराठा समाजाला आरक्षण णमळार्वे
यासाठी पनु्हा एकदा उपोषण सरुू झाले
असनू आजचा णतसरा णदर्वस आहे.
राष्रर्वादी कॉां गे्रस शरद पर्वार गटाच्या
खासदार सणुप्रया सळेु याांनी आज
आझाद मैदानार्वर जाऊन जराांगेंची भेट
घेतली. तसेच णतथनू णनघत असताना
मराठा आांदोलकाांनी सणुप्रया सळेु याांना
घेरा घालण्याचा प्रयत्न केला. सणुप्रया
सळेु गाडीत बसल्यार्वर त्याांच्या
गाडीर्वर पण्याच्या बॉटल फेकल्याची
घटना घडली. यार्वरून णशर्वसेना ठाकरे
गटाच्या नेत्या सषुमा अांधारे याांनी
प्रणतणक्रया देत महायतुी सरकारर्वर
टीका केली आहे.
सषुमा अांधारे म्हणाल्या, सणुप्रया सळेु
मराठा आांदोलकाांना भेटण्यासाठी
गेल्या असता काही लोकाांनी त्याांना
घेरार्व घातल्याची बातमी मोठी करून
दाखर्वली जात आहे. बे्रलकग न्यजू च्या
नार्वाखाली "पर्वाराांनी मराठ्ाांचे
र्वाटोळे केले" अशी ही एक बातमी
दाखर्वली जात आहे. खरांतर मी
पर्वाराांची अनेक र्वषग टीकाकार राणहले
आहे. मात्र पर्वाराांनी मराठ्ाांचे र्वाटोळे
केले हे काही पटण्यासारखे नाही.
महाराष्रात सांस्थात्मक काम उभा
करण्यामध्ये पर्वाराांचे योगदान कोणीही
नाकारू शकत नाही. सहकार क्षेत्राचे
कायग जाळे पर्वारामळेुच महाराष्रात
गार्वा खेड्या पयिंत पोहोचू शकले.

पढेु बोलताना सषुमा अांधारे
म्हणाल्या, महाराष्राच्या र्वेगर्वेगळ्या
णजल्ह्याांमध्ये णदसणाऱ्या मराठा
समदुायाच्या णशक्षण सांस्था, साखर
कारखाने, ऑइल णमल, डाळ णमल,
पेपर णमल, दधू डेरी हे उभे करण्यात
नक्कीच पर्वाराांचे योगदान आहे. आज
घडीला भाजपने ज्या अनेक नेत्याांना
माांडीर्वर घेतले आहे हे नेते सदु्धा
पर्वाराांनीच उभे केले आहेत. एकनाथ
लशदे याांची बागेलनग पॉर्वर णझरोर्वर
आणनू भाजपासोबत सते्तत बसलेले
अणजत पर्वार हे शरद पर्वाराांनीच
घडर्वलेले आहेत. अणजत पर्वाराांना
राजकारणात तयार करणे म्हणजे
मराठ्ाांचे र्वाटोळे करणे असे असेल

तर मग अणजत पर्वाराांच्या सत्तास्थानी
असल्याचे लाभ घेणारे सगळे कोण
आहेत ते एकदा शोधले पाणहजेत.
मराठा आरक्षणाची मागणी पर्वाराांच्या
ऐन उमेदीच्या काळात कधीही झाली
नाही. या मागणीने जोर धरला तो
साधारण 1992 नांतर. पण तोपयिंत
पर्वाराांनी कागेँ्रसमधनू बाहेर पडून
राष्रर्वादी नार्वाचा नर्वा पक्ष स्थापन
केला होता. आणण या पक्षाची कें द्रात
कधीही सत्ता आली नाही. इतराांच्या
मदतीने कें द्रातल्या सते्तचे एखादे पद
नक्की णमळालेले असेल. मात्र सांपणूग
पक्षाची अशी सत्ता कें द्रात कधीही
णमळाली नाही, अशी माणहती सषुमा
अांधारे याांनी णदली.
सणुप्रया सळेु म्हणाल्या, 1995 ते 2005
या काळामध्ये णर्वणर्वध मराठा
सांघटनाांची आरक्षणाांर्वर चचा आणण
बैठका जेव्हा सरुू झाल्या णर्वशेषतः
सांभाजीनगर येथे क्राांती सेनेच्या
शाणलनी पाटील, मराठा सांग्रामचे
णर्वनायक मेटे, छार्वाचे अण्णा जार्वळे
लकर्वा अनेक सांघटना जेव्हा एकत्र
आल्या तेव्हा त्या मांचार्वर शरद
पर्वारही होते. पण तेव्हा आर्मथक
णनकषार्वर आरक्षण णमळाले पाणहजे
याची चचा सरुू झाली होती.
आरक्षणाची जी आजची मागणी आहे
ती ओबीसीतनू आरक्षण णमळाले
पाणहजे अशी आहे आणण ही मागणी
एका ताांणत्रक पेचात अडकलेली आहे.

50 टक्के पेक्षा आरक्षणाची
मयादा र्वाढर्वता येत नाही हा माननीय
सर्वोच्च न्यायालयाने णदलेला णनणगय या
फेरबदल करण्याची क्षमता जर
कुणाची असेल तर ती फक्त आणण
फक्त सर्वोच्च न्यायालयाशी समक्ष
असणारी दसुरी सांस्था म्हणजे
सांसदेची. सांसदेत सत्ता पर्वाराांची नाही
तर ती भाजपाची आहे. मग तरीसदु्धा
सणुप्रया सळुेंना घेरार्व का घातला
जार्वा? तर याचे उत्तर सोपे आहे.
आपल्याला भकू लागली तर आपण
शेजाऱ्यार्वर णचडणचड करत नाही
आपल्या घरातल्या आई लकर्वा
बाबाकडे हक्काने मागतो, असे अांधारे
याांनी म्हटले.

सतुप्रया सळेु जरांगेंच्या स्टेजवर गेल्याच कशाला? शरद पवारांचाही 
पाशठबा आहे का? - ओबीसी धेते प्रकाश शेंडगेंचा संतत त सवाल

मुंबई :आमचा सणुप्रया सळेु याांना
सर्वाल आहे ते जराांगेंच्या स्टेजर्वर
गेल्याच कशाला? त्याांच्या
र्वणडलाांनी देशात पणहल्याांदा
ओबीसी समाजाला मांडल
आयोग लागू करून आरक्षण
णदले आणण त्याच आज जराांगेना
पालठबा द्यायला स्टेजर्वर जातात?
याला शरद पर्वाराांचा पालठबा
आहे का? असा सर्वाल ओबीसी
नेते प्रकाश शेंडगे याांनी केला
आहे. सणुप्रया सळेु याांनी आज
मनोज जराांगे याांची आझाद
मैदानात जाऊन भेट घेतली,
यार्वरून शेंडगे याांनी टीका केली
आहे.

प्रकाश शेंडगे म्हणाले,
सणुप्रया सळेु याांना कोणी दगड
मारले हा आमचा प्रश्न नाही, ते
सरकार आणण पोणलसाांनी पहार्वे.
जराांगे याांची कायद्याला धरून
मागणी नाही, घटनेला धरून

मागणी नाही. कोणीतरी म्हणते
गोळ्या घातल्या तरी मागे हटणार
नाही आणण त्याांच्या स्टेजर्वर सळेु
जातात. याबाबत आम्ही शरद
पर्वाराांची भेट घेणार आणण
याबाबत त्याांना प्रश्न णर्वचारणार,
असे शेंडगे याांनी म्हटले आहे.
पढेु बोलताना प्रकाश शेंडगे
म्हणाले, मनोज जराांगे याांची
मागणी कायद्याला धरुन नाही.
याबाबतीत कागदपते्र माझ्याकडे
आहेत. अॅड जयश्री पाटील
णर्वरुद्ध महाराष्र सरकार या
केसमध्ये कोटाने स्पष्ट केले
आहे. कुणबी र्वेगळे आहेत,
मराठा र्वेगळे आहेत. त्यामळेु जी
मागणी केली जात आहे ती
घटनेला धरुन नाही.

माजी ममुयमांत्री एकनाथ
लशदे याांनी नेमलेली लशदे सणमती
आणण त्याांनी णदलेला अहर्वाल हा
बोगस असल्याची टीका प्रकाश

शेंडगे याांनी केली आहे. ते
म्हणाले, याबाबत आमची
कायदेशीर लढाई सरुू आहे. 58
लाख देण्यात आलेले दाखले
बोगस आहेत. मराठा समाजाची
फसर्वणकू सरुु आहे. सर्वग दाखले
बाद होणार आहेत.
पढेु बोलताना प्रकाश शेंडगे
म्हणाले, इणतहासातील गझेॅटमध्ये
नार्व आहे म्हणनू तो मागास आहे
असे होत नाही. त्यामळेु देण्यात
आलेले दाखले बोगस आणण
खोटे आहेत. जर असे दाखले देणे
शक्य असते तर पणूग देश
ओबीसी झाला असता. उद्या
दपुारी ३ र्वाजता णमलटग आहे.
आम्ही सर्वग ओबीसी एकत्र येत
आहोत आणण या सगळा
गोष्टींच्या णर्वरोध करणार आहोत
असे शेंडगे म्हणाले.
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महाराष्ट्र जधशक्ती

राष्ट्रीय पोषण सत ताह : सदुृढ समाजासाठी
आरोग्यदायी आहाराचे महत्त्व

आपल्या भारत देशात दरर्वषी १
सप्टेंबर ते ७ सप्टेंबर या कालार्वधीत
‘राष्रीय पोषण सप्ताह’ साजरा केला
जातो. हा केर्वळ एक सरकारी उपक्रम
नसनू, एक सामाणजक आांदोलन आहे.
मानर्वी जीर्वनाचा आणण समाजाचा पाया
हा योग्य पोषणार्वर अर्वलांबनू असतो.
पोषण म्हणजे केर्वळ पोट भरणे नव्हे, तर
शरीराला आर्वश्यक असणारे सर्वग पोषक
घटक, जीर्वनसत्त्रे्व, खणनजे आणण प्रणथने
योग्य प्रमाणात णमळणे होय. १९८२ साली
भारत सरकारने या उपक्रमाची सरुुर्वात
केली. त्यामागचा उदे्दश केर्वळ लोकाांना
आरोग्यदायी आहाराचे महत्त्र्व पटर्वून देणे
एर्वढाच नाही तर समाजात पोषणाबाबत,
आहाराबद्दल आणण आरोग्याबद्दल योग्य
जागरूकता णनमाण करून कुपोषणमकु्त
आणण सदुृढ भारत घडर्वणे हा आहे.

आजच्या धकाधकीच्या यगुात,
बदलत्या जीर्वनशैलीत आणण असांतणुलत
आहार पद्धतीत पोषण हा प्रश्न फक्त
ग्रामीण लकर्वा आणदर्वासी भागापरुता
मयाणदत न राहता शहरी जीर्वनातही
णततकाच गांभीर झाला आहे. त्यामळेु
राष्रीय पोषण सप्ताह हा केर्वळ
औपचाणरक कायगक्रम न ठरता तो आपल्या
जीर्वनशैलीत बदल घडर्वून आणणारा
महत्त्र्वपणूग सामाणजक चळर्वळ म्हणनू
पाहणे गरजेचे आहे. मानर्वी आयषु्यातील
सर्वग टप्प्याांत पोषण हा महत्र्वाचा पाया
ठरतो. बालकाच्या र्वाढीमध्ये,
णकशोरर्वयीन मलुामलुींच्या शारीणरक र्व
मानणसक णर्वकासात, प्रजननक्षम र्वयातील
मणहलाांच्या आरोग्यात आणण
र्वदृ्धापकाळातील रोगप्रणतकारशक्तीत
पोषक आहाराची भणूमका अमलू्य असते.
परांतु ददैुर्वाने भारतासारमया णर्वकसनशील
देशात अजनूही कुपोषण ही मोठी समस्या
आहे.

पोषण लकर्वा सांतणुलत आहार
म्हणजे नेमके काय? तर केर्वळ भकू
भागर्वणे लकर्वा पोट भरणे म्हणजे पोषण
नव्हे, तर शरीराला आर्वश्यक असणारे
प्रमखु घटक जसे की प्रणथने, कबोदके,
ख्स्नग्ध पदाथग, जीर्वनसत्त्रे्व, खणनजे र्व
पाणी याांचा सांतणुलत र्व योग्य प्रमाणात
आहारात समारे्वश होणे आर्वश्यक आहे.
प्रणथने शरीराच्या र्वाढीसाठी आणण
दरुुस्तीसाठी आर्वश्यक असतात. डाळी,
दधू याांमध्ये प्रणथने भरपरू प्रमाणात
असतात. कबोदके शरीराला ऊजा देतात.
गहू, ज्र्वारी, बाजरी, भात आणण बटाटे हे
कबोदकाांचे ममुय स्त्रोत आहेत.
जीर्वनसत्त्रे्व आणण खणनजे शरीराला
णर्वणर्वध रोगाांपासनू र्वाचर्वतात आणण
रोगप्रणतकारशक्ती र्वाढर्वतात. णहरव्या
भाज्या, फळे, दधू आणण सयूगप्रकाशातनू
णमळणारे 'ड' जीर्वनसत्र्व हे आरोग्यासाठी
खपू महत्त्र्वाचे आहे. आपल्या पारांपणरक
भारतीय आहारात या सर्वग घटकाांचा

नैसर्मगक समारे्वश णदसनू येतो. डाळी,
कडधान्ये, भात, भाकरी, भाजीपाला, दधू,
फळे, सकुामेर्वा, मसाल्याांचे योग्य सांयोजन
हे आरोग्यदायी आहाराचे उत्तम उदाहरण
आहे.

मात्र आजच्या रे्वगर्वान जीर्वनात,
आपण अनेकदा आरोग्याला दयु्यम स्थान
देतो. झटपट तयार होणारे अन्न, फास्ट
फूड, जांक फूड, गोड पेये, जास्त मीठ-तेल-
साखर असलेला आहार आणण अयोग्य
खाण्याच्या सर्वयींमळेु आपले आरोग्य
धोक्यात आले असनू जीर्वनशैलीजन्य रोग
झपाट्याने र्वाढू लागले आहेत. यामळेु
अनेक नर्वीन समस्या जसे की मधुमेह,
उच्च रक्तदाब, हृदयरोग आणण लठ्ठपणा
र्वाढत आहेत. णर्वशेषतः तरुण णपढीमध्ये ही
समस्या जास्त णदसनू येते. म्हणनूच, योग्य
पोषण आणण सांतणुलत आहाराचे महत्त्र्व
समजनू घेणे अत्यांत आर्वश्यक आहे.
आपल्या पारांपाणरक भारतीय आहारात
सर्वग पोषक घटक असतात. आपल्या
जेर्वणात भात, पोळी, डाळी, भाज्या, दही,
ताक, सलाड आणण फळे याांचा समारे्वश
असतो. पण, आधणुनकतेच्या नार्वाखाली
आपण हा आहार सोडून पाख्श्चमात्य
आहार पद्धती स्र्वीकारत आहोत, ज्यामळेु
अनेक गांभीर आरोग्य समस्या णनमाण होत
आहेत.

राष्रीय पोषण सप्ताहात याच
बाबीर्वर भर णदला जातो. सांतणुलत
आहाराची सर्वय लहानपणापासनूच
लार्वणे हा सर्वात प्रभार्वी उपाय मानला
जातो. शालेय पोषण आहार योजना,
आांगणर्वाडीतील परूक आहार, गभगर्वती र्व
स्तनदा मणहलाांसाठीचे पोषण कायगक्रम हे
उपक्रम त्या दृष्टीने महत्त्र्वाचे आहेत. कें द्र
सरकारने सरुू केलेली ‘पोषण अणभयान’
योजना ही राष्रीय पोषण सप्ताहाला
णमळालेली अणधक व्यापक णदशा आहे. या
योजनेचा उदे्दश २०२५ पयिंत कुपोषण
णनमूगलन साध्य करणे हा आहे. मलुाांमध्ये
स्टांलटग, रे्वस्स्टग आणण अॅणनणमया कमी
करण्यासाठी बहुआयामी प्रयत्न यातनू
सरुू आहेत. परांतु केर्वळ सरकारी योजना
परेुशा नाहीत, यासाठी समाजाचा सणक्रय
सहभाग आर्वश्यक आहे. कुटुांब हे
पोषणाची पणहली शाळा असते. घरातील
आहार पद्धतीत बदल करून आपण मोठी
क्राांती घडर्वू शकतो. जेर्वणात ताज्या
भाज्या, फळे, कमी तेल-मीठ-साखर याांचा
समारे्वश, मलुाांना पौख्ष्टक अन्न देणे, सण-
उत्सर्वात पारांपणरक आरोग्यदायी पदाथांना
स्थान देणे या छोट्या र्वाटणाऱ्या कृतींचा
मोठा पणरणाम घडतो. ग्रामीण भागात
उपलब्ध स्थाणनक अन्नधान्य, भाज्या,
फळे, कडधान्ये याांचा योग्य र्वापर करून
खचग कमी करतानाच पोषणमलू्य र्वाढर्वता
येते.

पोषण हा केर्वळ आरोग्याचा प्रश्न
नाही तर तो आर्मथक र्व सामाणजक

णर्वकासाशीही णनगणडत आहे. कुपोषण ही
आपल्या देशासमोरील एक मोठी समस्या
आहे. गणरबी, णनरक्षरता, आणण चकुीच्या
खाण्याच्या सर्वयींमळेु अनेक मलेु आणण
ख्स्त्रया कुपोषणाचे बळी ठरतात.
कुपोषणामळेु त्याांची शारीणरक आणण
बौणद्धक र्वाढ खुांटते, आणण ते णर्वणर्वध
आजाराांना सहज बळी पडतात. कुपोणषत
णपढी कधीही सक्षम नागणरक होऊ शकत
नाही. शारीणरक क्षमतेत कमतरता,
मानणसक णर्वकासात मागासलेपणा,
कामकाजातील अकायगक्षमता या सर्वग
गोष्टी थेट देशाच्या उत्पादनक्षमतेर्वर
पणरणाम घडर्वतात. त्यामळेु पोषण हा
राष्रीय णर्वकासाचा घटक आहे हे
ओळखणे गरजेचे आहे. म्हणनूच
जागणतक आरोग्य सांघटना,
यणुनसेफसारमया सांस्था पोषणाकडे
णर्वकासाच्या दृष्टीकोनातनू पाहण्याचा
आग्रह धरतात.

आजच्या माणहती तांत्रज्ञानाच्या
यगुात पोषणणर्वषयक माणहती णमळर्वणे
कठीण राणहलेले नाही. तरीसदु्धा चकुीच्या
जाणहराती आणण डाएर्टसमळेु अनेक लोक
गोंधळतात. उपासमारी आणण कुपोषण हा
एक टोकाचा प्रश्न असताना दसुऱ्या
टोकाला स्थलूतेची समस्या देखील गांभीर
रूप धारण करत आहे. अणनयणमत
जीर्वनशैली, फास्ट फूडचे अणतसेर्वन,
आणण शारीणरक श्रमाचा अभार्व यामळेु
अनेक लोक स्थलू होत आहेत. स्थलूता
केर्वळ शरीरार्वर पणरणाम करत नाही, तर
मानणसक आरोग्यार्वरही नकारात्मक
पणरणाम करते. स्थलूता टाळण्यासाठी,
णनयणमत व्यायाम करणे आणण योग्य
आहाराचे पालन करणे आर्वश्यक आहे.
णनयणमत व्यायाम केल्याने शरीर तांदरुुस्त
राहते आणण रोगप्रणतकारशक्ती र्वाढते.
योगा, चालणे, धार्वणे लकर्वा कोणताही
मैदानी खेळ णनयणमत खेळल्यास शरीर
आणण मन दोन्हीही णनरोगी राहतात. र्वजन
कमी करण्याच्या अर्वास्तर्व धडपडीत
शरीराला आर्वश्यक पोषक घटक न
णमळाल्याने तरुण णपढी त्रस्त होत आहे.
त्यामळेु तज्ज्ञाांच्या मागगदशगनाणशर्वाय
आहारशैलीत बदल टाळार्वा. सांतणुलत
आहारासोबत णनयणमत व्यायाम, परेुशी
झोप, मानणसक ताणार्वर णनयांत्रण हे
घटकही णततकेच महत्त्र्वाचे आहेत.

राष्रीय पोषण सप्ताह हा
आत्मपरीक्षणाचा क्षण आहे. आपण
स्र्वतःचा आहार तपासार्वा, आपल्या
कुटुांबातील प्रत्येक व्यक्तीला आर्वश्यक
पोषण णमळते का याचा णर्वचार करार्वा
आणण समाजात याबद्दल जनजागतृी
करार्वी. शाळा, महाणर्वद्यालये, स्र्वयांसेर्वी
सांस्था, आरोग्य कमगचारी, माध्यमे याांनी
णमळून पोषणणर्वषयक सांदेश घरोघरी
पोहोचर्वणे आर्वश्यक आहे. पौख्ष्टक
आहार हा खर्मचकच असतो हा गैरसमज

दरू करणेही तेर्वढेच महत्त्र्वाचे आहे. एक
सदुृढ, सक्षम आणण कुपोषणमकु्त भारत
घडर्वण्यासाठी राष्रीय पोषण सप्ताह हा
एक महत्त्र्वपणूग टप्पा आहे. तो केर्वळ एका
आठर्वड्यापरुता न राहता आयषु्यभराची
जीर्वनशैली ठरायला हर्वा. पोषण ही
आरोग्याची गरुुणकल्ली आहे, आरोग्य हा
णर्वकासाचा पाया आहे आणण सदुृढ
नागणरक हेच समदृ्ध राष्राचे खरे भाांडर्वल
आहे. म्हणनूच प्रत्येकाने हा सांदेश
मनापासनू आत्मसात करून आपल्या
कुटुांबाच्या आणण समाजाच्या
आरोग्यासाठी योगदान द्यारे्व, हीच राष्रीय
पोषण सप्ताहाची खरी साथगकता आहे.

राष्रीय पोषण सप्ताहाणनणमत्त,
आपण सर्वांनी एक शपथ घ्यायला हर्वी
की आपण आपल्या आरोग्याची काळजी
घेऊ. आपल्या दैनांणदन आहारात स्थाणनक
आणण मोसमी फळे आणण भाज्याांचा
समारे्वश करू. पाणी भरपरू णपऊ आणण
पकेॅज्ड फूड र्व फास्ट फूड टाळू. आपल्या
कुटुांबातील सदस्य, णर्वशेषतः लहान
मलुाांना आणण ज्येष्ठाांना योग्य पोषण
णमळेल याची खात्री करू. आरोग्य ही
सर्वात मोठी सांपत्ती आहे. जर आपले
शरीर आणण मन णनरोगी असेल, तर
आपण कोणतीही गोष्ट साध्य करू
शकतो. राष्रीय पोषण सप्ताह आपल्याला
आठर्वण करून देतो की पोषण ही केर्वळ
एक गरज नसनू, जीर्वनाचा अणर्वभाज्य
भाग आहे. चला, १ सप्टेंबर ते ७ सप्टेंबर
या आठर्वड्याच्या माध्यमातनू आपण
आपल्या आणण आपल्या कुटुांबाच्या
आरोग्याची जबाबदारी घेऊया. आपण
सर्वग एक णनरोगी भारत घडर्वण्यासाठी
आपले छोटेसे पाऊल उचलनू एक मोठी
क्राांती घडर्वू शकतो. सदुृढ शरीर आणण
णनरोगी मन असेल तरच आपण एक
सशक्त आणण समदृ्ध राष्र णनमाण करू
शकतो.
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