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माझ्या पांडुरंगाला मी मटण 
खाल्लेले चालते - सदुप्रया स ेु

नादिक : मी मटण खाल्लेले
माझ्या पाांडुरांगाला चालते, तर
तमु्हाला काय अडचण? असा
प्रश्न सपु्रप्रया सळेु याांनी
प्रिरोधकाांना केला आहे. आम्ही
आमच्या पैशाांनी खातो. आपण
कुणाला ममधे नाहीत, असेही
तयाांनी म्हटले. तसेच, तयाांनी
महायतुी सरकारिरही अनेक
मदु्द्ाांिरून टीका केली. तया
मिंडोरी येथे महातमा फुलेंच्या
पतुळ्याच्या अनािरण
काययक्रमात बोलत होतया.
मिंडोरी तालकु्यातील खेडगाि येथे
महातमा फुलेंच्या पुतळ्याचे
अनािरण सोहळा पार पडला. या
काययक्रमाला मांत्री नरहरी प्रिरिळ
आप्रण सपु्रप्रया सळेु याांनी
उपस्थथती लािली होती.
काययक्रमात भाषण िंरम्यान मांत्री
नरहरी प्रिरिळ याांच्याां समोरच
सपु्रप्रया सळेु याांची सरकारिर

सडकून टीका केली.
मी रामकृष्ण हरी िाली

आहे. फक्त माळ घालत नाही.
कारण कधी कधी मटण खाते,
खरे बोलते. मी काही
तयाांच्यासारखे खोटे बोलत नाही.
माझ्या पाांडुरांगाला चालते, तर
तमु्हाला काय प्रॉब्लेम आहे?
असा सिाल सपु्रप्रया सळेु याांनी
प्रिरोधकाांना केला. आमचे आई-
िडील खातात, सास-ूसासरे
खातात, निरा खातो, असेही तया
म्हणाल्या. आम्ही आमच्या
पैशाांनी खातो. िंसुऱयाांचे
आपल्याकडे उधार नाही. आपण
कुणाला ममधे नाहीत.
एकिंा कुठेतरी जेिायला गेले
असता, प्रतथे मटण खाल्ले होते.
तेिढेच व्हायरल केले. खाल्ले तर
काही पाप केले का? खायचा मोह
होतो म्हणनू अजनू माळ घातली
नाही. जे करायचे डांके की चोट पे,
प्रिंल खोल के करो, असे सपु्रप्रया
सळेु म्हणाल्या.

सपु्रप्रया सळेु याांनी यािेळी
सरकारच्या कारभारािर टीका
केली. "मखु्यमांत्री तर मला िेळच
िेंत नाही, असा आरोप सळेु याांनी
केला. मखु्यमांत्री िेळ िेंत
नसल्याने मी मागणेच बांिं केले
आहे. िंहा िेळा आपण िेळ
मागतो, पण िेळ िेंत नाहीत.
याचा अथय काय, तयाांना िेळ
्ायचा नाही. म्हणनू आम्ही थेट
प्रिंल्लीत जाऊन अप्रमत शाह
याांची भेट घेतो. मी ठरिले आहे,
इथे काम करत नाही ना, मािी

कामे प्रिंल्लीत होतात" असे
साांगत तयाांनी अप्रमत शहा याांचे
जाहीर आभारही मानले.
मखु्यमांत्री िेंिेंद्र फडणिीस याांनी
सरसकट कजयमाफीचे आश्िासन
प्रिंले होते, मात्र ते पणूय केले नाही,
असेही तयाांनी म्हटले.

सपु्रप्रया सळेु याांनी
सरकारच्या 'लाडकी बहीण'
योजनेत मोठा घोटाळा िाल्याचा
आरोप केला. "या योजनेतनू 25
लाख मप्रहलाांची नािे कमी
करण्यात आली आहेत. मािी
सगळ्याांना प्रिनांती आहे, प्रिरिाळ
साहेब आपण ताकिंीने याचा
प्रिरोध करायला हिा. 4 हजार
800 कोटी रुपयाांचा घोटाळा
िाला आहे. हजारो परुुषाांनी एिढे
फॉमय भरले कसे?'' असा सिालही
सळेु याांनी केला. लाडक्या बहीण
योजनेची सांपणूय चौकशी करणार
असल्याचेही सपु्रप्रया सळेु याांनी
म्हटले.
माप्रणकराि कोकाटेंिरही साधला
प्रनशाणा

सपु्रप्रया सळेु याांनी मांत्री
माप्रणकराि कोकाटे याांच्यािर
िेंखील टीका केली. पते्त तमु्ही
खेळायचे आप्रण कोटात चकरा
आम्ही मारायच्या का? तमुची
आब्रु तमुच्याच मागच्या माणसाने
घालिली. स्व्हडीओ कोणी
काढला? असा सिालही सपु्रप्रया
सळेु याांनी केला. रोप्रहत पिार
याांना सारख्या नोटीस येतात. पण
आमचा रोप्रहत घाबरत नाही,
असेही तया म्हणाल्या.

मराठा समाजाला 10 टक्के आरक्षण ददलंय
मग किासाठी आग्रह? - छगन भजुब 

मुंबई : मराठा आांिंोलक मनोज जराांगे
पाटील याांनी पनु्हा एकिंा आांिंोलनाची
हाक प्रिंली असनू, येतया 29 ऑगथट रोजी
मराठा मोचा मुांबईत धडकणार आहे. यािर
ओबीसी नेते आप्रण मांत्री छगन भुजबळ
याांनी तीव्र प्रप्रतप्रक्रया प्रिंली आहे. मराठा
समाजाला 10 टक्के आरक्षण
प्रिंल्यानांतरही हे आांिंोलन कशासाठी?
असा सिाल तयाांनी उपस्थथत केला आहे.

मनोज जराांगे याांनी मराठा
आरक्षणासाठी येतया 29 ऑगथटपासनू
मुांबईच्या आिािं मैिंानािर आांिंोलन
करण्याची घोषणा केली आहे. तयाची
जय्यत तयारी मराठा आांिंोलकाांकडून
केली जात आहे. मराठा आरक्षणासाठी
प्रनघणारा हा मोचा पप्रहल्या मोच्यांपेक्षा पाच
पट मोठा असेल, असा इशाराही मनोज
जराांगे याांनी प्रिंला आहे. मनोज जराांगे
आपल्या मोचािर ठाम असनू, छगन
भुजबळ यािर प्रप्रतप्रक्रया प्रिंली आहे.

मराठा समाजाला आरक्षण
िेंण्याची तयाांची मागणी होती, ती पणूय
केलेली आहे. मराठा समाजाला िंहा टक्क
आरक्षण िेंण्यात आले आहे. मराठा
समाजाला िेंण्यात आलेले आरक्षण आम्ही
प्रटकिणार असल्याचेही मखु्यमांत्री याांनी
म्हटले आहे. तयामळेु तो प्रश्न सांपलेला
आहे. मग हा आग्रह कशासाठी? हे
कळण्याच्या पप्रलकडचे आहे, अशी टीका
छगन भुजबळ याांनी मनोज जराांगेंिर केली.
भुजबळाांनी मोचाच्या िळेेबाबतही नाराजी
व्यक्त केली. पािसामध्ये, गणपती
उतसिामध्ये हे काय करणार आहे? मला

काही कळत नाही. लोकाांना का त्रास
िेंतायेत? असा सिाल छगन भुजबळ याांनी
उपस्थथत केला. तयाांचे जर हेच म्हणणे
असेल की,ओबीसीमधनू आरक्षण पाप्रहजे,
तर चार आयोगाांनी आरक्षण नाकारलेले
आहे. सपु्रीम कोटानेही फार मोठा जजमेंट
प्रिंलेले आहे, असेही भुजबळ याांनी म्हटले
आहे.

छगन भुजबळ पढेु म्हणाले,
बाकीच्या काही गोष्टी आहे. सारथी, बाटी,
महाज्योती या सारख्या सांथथा आहेत.
तयािर आपण प्रिचार केला पाप्रहजे.
सारथीच्या माध्यमातनू प्रमळणाऱया
गोष्टींपैकी अनेक गोष्टी महाज्योतीच्या
िाट्याला आलेल्या नाहीत. म्हणनू मी
मांप्रत्रमांडळात नेहमी साांगत असतो,
ओबीसीची सांख्या मोठी आहे, तयाांना
प्रकमान समान िागणकू ्ा.

पैसे कोण िेंते? हे प्रि्ार्थ्यांना
कळत नाही. आप्रिंिासी आप्रण िंप्रलत
समाजाला प्रिंल्लीतनू पैसे येतात.
प्रि्ार्थ्यांना एिढेच माप्रहती असते की,
सरकार पैसे िेंते, मात्र आम्ही या गोष्टी
प्रि्ार्थ्यांना नाही साांगू शकत. मग तयाांच्या
मनात असा प्रश्न प्रनमाण होतो, तयाला
िेंतात मग मला का िेंत नाही. मखु्य
सप्रचिाांनी याच्यात लक्ष िेंऊन सिांना
समान िागणकू कशी प्रमळेल ते बघािे
असेही मखु्यमांत्रयाांनी साांप्रगतलेले आहे.
चाांगले काम चाललेले आहे. मराठी
प्रि्ार्थ्यांचे अनेक प्रश्न सोडिले गेले
आहेत,असेही छगन भुजबळ म्हणालेत.

छत्रपती संभाजीनगरमधील हत्याकांडाचा : बाप म्हणाला दजवंत 
सोडू नका, आईने हातात चाकू ददला; मलुांनी केले सपासप वार

छत्रपती संभाजीनगर : एकाच गल्लीमध्ये
राहणाऱया िंोन कुटुांबाांमध्ये प्लॉटिर असलेल्या
खडीिरून िािं िाला. प्रनमोने कुटुांबातील ६
जणाांनी समोरच राहणाऱया पाडसिान कुटुांबािर
हल्ला करून चौघाांना गांभीर जखमी करून एकाचा
खनू केला. ही घटना एन-६ मधील सांभाजी
कॉलनीमध्ये िंपुारी घडली. यात पाडसिान
कुटुांबातील प्रमोिं रमेश पाडसिान (३८) याांचा
िंिैुंिी अांत िाला, तर तयाांचे िडील रमेश जगन्नाथ
पाडसिान (६०) आप्रण प्रमोिं याांचा मलुगा रुद्राक्ष
पाडसिान (१७) गांभीर जखमी िाले. आई मांिंाबाई
याांनाही मारहाण करण्यात आली. प्रिशेष म्हणजे
आरोपी ज्ञानेश्िरने ज्या प्रठकाणी गेल्या मप्रहन्यात
िाढप्रिंिस साजरा केला, तयाच प्रठकाणी शकु्रिारी
खनू केला. या घटनेचा सीसीटीव्ही स्व्हप्रडओ समोर
आला आहे.
याप्रकरणी ज्ञानेश्िर काशीनाथ प्रनमोने, गौरि
काशीनाथ प्रनमोने, सौरि काशीनाथ प्रनमोने,
काशीनाथ येडू प्रनमोने, शप्रशकला काशीनाथ
प्रनमोने ि जािई मनोज िंानिेसह अन्य आरोपींिर
प्रसडको ठाण्यात गनु्हा िंाखल करण्यात आला,

अशी माप्रहती प्रनरीक्षक कुां िंन िाघमारे याांनी प्रिंली.
यातील ज्ञानेश्िर, काशीनाथ, मनोज, सौरि, गौरि
या आरोपींना ताब्यात घेतले असनू अन्य
आरोपींिर रुग्णालयात उपचार सरुू आहेत.

थथाप्रनक नागप्ररकाांनी प्रिंलेल्या
माप्रहतीनसुार, पाडसिान याांच्या घराच्या समोरच
प्रसडकोचा ऑड साइजचा प्लॉट आहे. तो काही
िषांपिूी तयाांनी प्रिकत घेतला. मात्र तयाच प्रठकाणी
प्रनमोने गणपती मांडळ अध्यक्ष असनू तयाांचा एका
राजकीय पक्षाशीिेंखील सांबांध असल्याने साततयाने
तयाांचा कॉलनीमध्ये िािं सरुू असायचा. याच
गणेश मांडळाचा उतसि पाडसिान याांच्या प्लॉटिर
साजरा करण्यात येतो. मात्र आता पाडसिान याांना
तया प्रठकाणी बाांधकाम करायचे असल्याने प्रनमोने
तयात नेहमी खोडा घालायचा. तयाने तयाच जागेिर
मांडळाचे ढोल ठेिण्यासाठी शेड टाकले होते.
प्रसडकोकडे अप्रतक्रमणाची रीतसर तक्रार
केल्यािर एप्रप्रल मप्रहन्यात तयाांनी हे अप्रतक्रमण
हटिले होते. तयानांतर १५ ते २० प्रिंिसाांपिूी तयाने
पनु्हा तयाच प्रठकाणी ढोल आणनू ठेिले. तयातनू
िंोन्ही कुटुांबाांत िािं िाला होता. तयानांतर

गणेशोतसि जिळ येत असल्याने तयाांच्यातील िािं
िाढत होता. बाांधकामासाठी आणलेले साप्रहतय तया
प्रठकाणी पडलेले होते. ते बाजलूा करून घ्या
आम्हाला प्रतथे काययक्रम करायचा असे म्हणनू
प्रनमोने तयाांच्यािर िंबाि टाकायचे. तयातनूच हा
िािं प्रिकोपाला जाऊन हल्ला िाला.

प्रकराणा व्यािसाप्रयक असलेल्या
पाडसिान कुटुांबीयाांिर प्रनमोने कुटुांबीयाांनी हल्ला
केला. प्रनमोने याांची प्रतन्ही मलेु, जािई िंानिे याने
प्रमोिं याांना मारहाण करण्यास सरुुिात केली.
तयामळेु प्रमोिं खाली पडल्यािर ज्ञानेश्िरने चाकूने
तयाांच्या पाठीत चाकूने खपुसला. घाबरलेले रमेश
पळून जात असताना सौरि, मनोज आप्रण
काशीनाथ याांनी ‘याला आज प्रजिांत सोडायचे
नाही, याचा खेळ सांपिून टाकू’ असे म्हणनू तयाांना
मारहाण केली, तर आरोपी शप्रशकला प्रहने प्रतच्या
हातातील चाकू सौरभच्या हातात प्रिंला. रमेश याांना
काही कळायच्या आतच तयाने तयाांच्या पोटात
खपुसला.या िळेी रमेश याांचा नातू रुद्राक्ष
मिंतीसाठी आला. आरोपींनी ‘यालाही सोडू
नका’असे म्हटले. तयानांतर आरोपीने रुद्राक्षिरही

चाकूने िार केला.
आरोपी प्रनमोने कुटुांबीयाांनी पाडसिान

कुटुांबीयाांिार एिढ्या कू्ररतेने हल्ला केला की एन-
६ मधील सांभाजी कॉलनीतील नागप्ररक थतब्ध
िाले होते. िंरम्यान, घटनेत प्रमोिं याांचा मतृयू
िाला. तयाांचा मलुगा रुद्राक्ष आप्रण िडील रमेश
गांभीर जखमी िाले, तर आई मांिंाबाई याांना मार
लागला आहे. प्रमोिं याांचा मतृयू िाल्याची माप्रहती
फक्त तयाांचा मलुगा रुद्राक्षलाच आहे. तयाने
पोप्रलसाांना ‘मला बाबाांना शेिटचे बघू ्ा’ अशी
प्रिनिणी केली. या िेळी पोप्रलसाांचेही डोळे
पाणािले. तयाांनी रुद्राक्षला घाटी रुग्णालयात घेऊन
जात मतृ िप्रडलाांचे अांप्रतम िंशयन घडिले. या िेळी
रुद्राक्षने हांबरडा फोडला होता. मात्र, आपला
मलुगा प्रमोिंचा मतृयू िाला याची रात्री उप्रशरापयंत
िडील रमेश पाडसिान आप्रण आई मांिंाबाई
पाडसिान याांना कल्पनाही नव्हती. मलुाच्या
मतृयचूी माप्रहती प्रिंली तर रक्तिंाबाचे रुग्ण
असलेले रमेश याांची प्रकृती खालािण्याची भीती
असल्याने नातेिाइकाांनी माप्रहती िेंण्याचे टाळले.
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बधवाबधवी
आता कुणीच कुणाचे
राहिलेले हिसत नािी
सत्ता,संपत्ती अन् मोबाईलने
माणसाला माणसात ठेवले नािी

पे्रम, हिव्िाळा,आिर
आत्ता कुठे हिसत नािी
नात्यामधला आपलेपणािी
पवूीसारखा राहिला नािी

बोलतात सारे गोड गोड इथे
साखरसदु्धा त्यापढेु हिकी
काम कोणाचेच इथे िोत नािी
सारे हवषमतेने बरबटलेले

अनेकिण या व्यवस्थेला कंटाळून
लढण्याऐविी मरणे पसंत करतात
सरकारी सा-या यंत्रणा िेल ठरतािेत
कुणाकडून न्याय हमळणार ?

िेव, धमम तर सारेच करतात
तरीिी एकमेकांशी दे्वषाने वागतात
खानाखराबा कुणाचाच िोत नािी
सारेच िातीयवािी वागतात

लोक काड्या करतात
कामं करत नािीत
कुणाचे चांगले करण्याऐविी
कुणालािी आडवे येणे पसंत करतात

िो तो माणसू
माणसाकडे शंकेने पाितो आिे
हवश्वास कोणावर राहिला नािी
हिकडे हतकडे बनवाबनवी

प्रा. डॉ. सतीश मस्के, 
पपपळधेर ( ीळेु )
मो. 9423397484

श्री. छत्रपती तशवाजी महातवद्यालयात
तवद्यापीठ वीापध तदध साजरा

उमरगा : (ता. २३) डॉ.
बाबासािेब आंबेडकर
मराठवाडा हवद्यापीठाच्या
वधापन हिनाहनहमत्त श्री छत्रपती
हशवािी मिाहवद्यालयातील
वाङ्मय मंडळ आहण कहरअर
कट्टा यांच्या संयकु्त हवद्यमाने
काव्यवाचन स्पधेचे आयोिन
करण्यात आले. या स्पधमेळेु
हवद्यार्थ्यांच्या सिमनशीलतेला
आहण साहित्त्यक
अहिव्यक्तीला एक सुंिर
व्यासपीठ हमळाले.डॉ.
बाबासािेब आंबेडकर
मराठवाडा हवद्यापीठाच्या 67
व्या वधापन हिनाचे औहचत्य
साधनू मिाहवद्यालयात प्राचायम
डॉ . संिय अस्वले यांच्या िस्ते
हवद्यापीठ ध्विारोिण करण्यात
आले. त्यानंतर काव्यवाचन

स्पधा आयोहित करण्यात
आली. काव्यवाचन स्पधेत
हवद्यार्थ्यांनी आपापल्या
रचनांमधनू िीवनाचे हवहवध
पैल,ू सामाहिक प्रश्न, हनसगाची
अनिुतूी आहण तरुणाईची
स्वप्ने यांना शब्िरूप हिले.
कायमक्रमाचे अध्यक्ष प्राचायम डॉ.
संिय अस्वले यांनी मागमिशमन
करताना हवद्यापीठाच्या 67
वषातील उच्च हशक्षणातील
प्रगतीचा आलेख मांडत
कहवतेचे सामाहिक
पहरवतमनातील स्थान अधोरेहखत
केले. “कहवता िी हवचार आहण
िावनांचे शस्त्र असनू
हतच्यामध्ये संवेिना िागतृ
करण्याची हवलक्षण ताकि
असते,” असे ते म्िणाले.
यावेळी त्यांनी हवद्यार्थ्यांच्या

सािरीकरणाचे कौतकु करताना
काव्यलेखन व वाचनकलेमळेु
हनमाण िोणाऱ्या
आत्महवश्वासाचे मित्त्व स्पष्ट
केले.यावेळी उपप्राचायम डॉ.
हवलास इंगळे, उपप्राचायम डॉ.
पद्माकर हपटले, प्रा. िी .एस.
मोरे, पयमवेक्षक शैलेश मिामनुी
यांची प्रमखु उपत्स्थती िोती.
काव्यवाचन स्पधेत एकूण 26
हवद्यार्थ्यांनी सििाग घेतला.
स्पधेचे सातशे एक रुपयाचे
प्रथम पाहरतोहषक प्रज्वल
चव्िाण यांना हमळाले. हद्वतीय
पाहरतोहषक हसहद्धहवनायक
शशिे, ततृीय पाहरतोहषक गणेश
मोरे आहण उते्तिनाथम
पाहरतोहषक सातरेु करीना यांना
हमळाले. स्पधेतील हविेत्यांना
प्रमाणपत्र आहण रोख रक्कम

िेवून प्राचायम डॉ. संिय अस्वले
यांच्या िस्ते हवतहरत करण्यात
आले.कायमक्रमाचे प्रास्ताहवक
वाङ्मय मंडळाचे प्रमखु डॉ.
सन्मखु मच्छटे यांनी केले.
याप्रसंगी प्रिारी प्राध्यापक डॉ.
अशोक पिमपल्ले, प्रा. एम. डी.
साळंुके, डॉ. सिुाष इंगळे,
परीक्षक डॉ. डी. एस.
हचटमपल्ले, डॉ . प्रवीण
गायकवाड, प्रा. ज्योती
िोडिापके, मिाहवद्यालयातील
सवम प्राध्यापक आहण हवद्याथी
मोठ्या संख्येने उपत्स्थत िोते.
कायमक्रमाचे सतू्रसंचालन प्रा.
बीना लोकरे यांनी तर आिार
डॉ. सिुाष इंगळे यांनी मानले.

माळीवाडा येथे लक्ष्मीमाताची यात्रा

दौलताबाद (जावेद अहमद)
: पोळाच्या िसुऱ्या हिवशी
पाडव्याला हनहमत्त माता
लक्ष्मीआईची नवसाच्या बारा
गाड्या यात्रा िरते आईचे
िक्त गळ टोचनू नवस
िेडतात.हि परपंरा १५० वषा

पासनू चालू आिे.
सकाळपासनु िक्त नवस
िेडण्याठी रागेत उिे रािातात
शहनवारी सकाळी ११ वािता
माता लक्ष्मीमाताची पिुा
करुन बारा गाड्याकडे िक्त
गावातील बािेरील येशीत

येथे.िगवान मारुतीचे पिुन
लक्ष्मीमाताची पिुाकरुन बारा
गाड्याची पिुा करुन
नवशाचा गळानी बारा
गाड्याची सरुूवात झाली.
यावेळीपंचकु्रशीत महिला,
मलेु मोठ्या संख्येने गरिी
िोती.३००ते ४०० िाहवकानी
गळ ओढतात. गळाची
सरुवात नवसाच्या गळ्याने
सरुवात िोते.आईची अशी
आखाई का सांहगतले िाती
की माता आपल्या िक्ताचे
नवस पणुम करते.मंहिरावर
हवद्यतु रोषनाई केली.ित्रा
मध्ये मोठ्या प्रमाणात रािाट
पाळने, िंपीग िपाक,
खेळनीची िकुाने थाटली
िाते.यावेळी गावातील
प्रत्येकाच्या घरोघरी गोडधोड

पिाथम केले िाते.या साठी
सिुाष मळेु,बाबािी मळेु,कडू
कीर्ततकर, महनष
गािरे,धमपाल गायकवाड,
प्रवीण बडे,कृष्णा मळेु, ित्तु
मळेु, गोरख िेकडे,संिय
वावरे,हशवािी मळेु, हकशोर
मळेु, धनराि शेरकर ,हशवा
धनायत ,अशोक
साठे,वैहिनाथ िेकडे, सहचन
िेवतकर सहुनल मळेु,गंगाधर
मळेु, संिय आस्वार, रंहित
आस्वार गणेश आस्वार या
यते्रसाठी यानी मोठे योगिान
असते समस्थ गावकरी या
यात्रासाठी मेिनत घेतात.
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महाधगरपातलका प्राथतमक व माध्यतमक शाळा
तचकलठाणा येथे गणपती बधवण्याची काययशाळा संपन्ध

छत्रपती संभाजीनगर : 23
ऑगथट 2025 रोजी आगामी
गणेशोतसिासाठी शाळेत शाडू
मातीपासनू गणपती
बनिण्याची काययशाळा घेण्यात
आली यात प्रि्ार्थ्यांनी
निनिीन गणपतीचे रूपे
साकार केली. यात प्रि्ार्थ्यांना
पयािरण परूक गणपती कसा

बनिणे याचे मागयिंशयन
करण्यात आले. प्रि्ार्थ्यांनी
आपल्या गणपती बाप्पाची
मतूी प्रिप्रिध रांगछटाांमध्ये
सजिली तसेच यािषी इको
फ्रें डली गणेश उतसि साजरा
करण्याचा सांकल्प प्रि्ार्थ्यांनी
केला. निप्रनर्ममतीचा आनांिं
प्रि्ार्थ्यांच्या चेहऱयािरून ओ

सांडत होता या
काययशाळेच्या प्रनयोजनासाठी
शाळेतील मखु्याध्यापक श्री पी
पी मशिें सर आप्रण शाळेतील
प्रशक्षक कमयचारी, कला
प्रनिेंशक आप्रण सेिक िगय
याांनी पप्ररश्रम घेतले

श्रीकृष्ण महादवद्यालयात
दवद्यापीठ वधापन ददन साजरा

गुंजोटी (प्रा. नागसेन कांब े) :
उमरगा तालकु्यातील गुांजोटी स्थथत
श्रीकृष्ण महाप्रि्ालयात श्रीकृष्ण
प्रशक्षण सांथथेचे उपाध्यक्ष श्री प्रभाकर
तातया प्रहरिे,सांथथेच्या अध्यक्षा
श्रीमती प्रिभािरीताई
शाईिाले,साांथकृप्रतक प्रिभागप्रमखु
डॉ.आर.एन.प्रनगडे,सांथथेच्या सिय
शाखाांचे प्रिभागप्रमखु ,महाप्रि्ालय
प्रिकास सप्रमतीचे सिय पिंाप्रधकारी,
सांथथेचे सिय सन्माननीय सिंथय
आप्रण महाप्रि्ालयाचे प्राचायय
डॉ.गलुाब राठोड याांच्या प्रमखु
उपस्थथतीत डॉ.बाबासाहेब
आांबेडकर मराठिाडा प्रि्ापीठाचा
67 िा िधापन प्रिंन प्रि्ापीठ
ध्िजाच्या ध्िजारोहनाने मोठ्या
उतसाहात साजरा करण्यात
आला.काययक्रमाचे सप्रिथतर
प्राथताप्रिक करताना डॉ.उमाकाांत
सयूयिांशी याांनी साांप्रगतले की,
23ऑगथट 1958 साली
प्रि्ापीठाची थथापना िाली असनू
,प्रि्ापीठाच्या थथापनेनांतर
मराठिाड्यात सियिंरू शैक्षप्रणक
क्राांती घडून आली.तयापिूी
मराठिाड्यात सियच के्षत्रात
मागासलेपणा होता,शैक्षप्रणक
मागासलेपण असल्यामळेु
मराठिाड्याला शैक्षप्रणक चेहराच
नव्हता.पण प्रि्ापीठाच्या
थथापनेनांतर सियच थतरातील
,समाजातील पप्रहली प्रपढी
उच्चप्रशप्रक्षत िाली आप्रण तयाांच्या
एकूणच कुटुांबात आप्रण
मराठिाड्याच्या शैक्षप्रणक ि
साांथकृप्रतक के्षत्रात आमलूाग्र बिंल

िाला.तयानांतर नामप्रिथताराचा लढा
यशथिी होऊन चौिंा जानेिारी
1994 साली प्रि्ापीठाचे नामाांतर
िाले.आप्रण डॉ.बाबासाहेब
आांबेडकर प्रि्ापीठाच्या यशथिी
घोडिंौडीत आणखी एक मानाचा
तरुा खोिला गेला.निीन प्रिभाग
प्रनमाण िाले ,निीन सधुारणा
िाल्या,भरपरू प्रनधी
प्रमळाला.एकूणच प्रि्ापीठाचा
कायापालट होऊन गणुित्ता िाढीस
चालना प्रमळाली.प्रि्ापीठाचे रूपच
पालटून गेले.आजघडीला चार
प्रजल्यात 450 महाप्रि्ालये
काययरत असनू 450,000 प्रि्ाथी
प्रशक्षण घेत आहेत.नकुतेच
2024_2025 NIRF म्हणजेच
नशॅनल इस्न्थटट्यूट रमँकग फे्रमिकय
याांच्या ितीने रमँकग प्रप्रस्ध िाले
असनू आपल्या प्रि्ापीठाला तयात
37 िा क्रमाांक प्राप्त िाला आहे.ही
आपल्या सिांसाठी अप्रभमानाची
बाब आहे.आज प्रि्ापीठ थथापनेला
67 िषय पणूय होत असनू या सबांध
प्रिासात प्रि्ापीठाने सियच के्षत्रात
नािलौप्रकक प्रमळिला आहे.यापुढे
डॉ.बाबासाहेब आांबेडकर मराठिाडा
प्रि्ापीठ अप्रधकाप्रधक प्रगती करून
आपली यशस्थिता आणखी िाढिेल
यात मला प्रतळमात्र शांका िाटत
नाही.काययक्रमाच्या प्रारांभी
डॉ.बाबासाहेब आांबेडकर याांच्या
प्रप्रतमेचे पजून करण्यात आले
तयानांतर ध्िजारोहण करण्यात आले
आप्रण राष्रगीताने काययक्रमाची
साांगता िाली.

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर मराठवाडा तवद्यापीठाचा
६७ वा वीापध तदध उत्साहात साजरा

जालना : बद्रीनारायण बारिाले महाप्रि्ालयात प्राचाया डॉ. कप्रिता प्राशर याांच्या हथते प्रि्ापीठ
ध्िजारोहण िाले. यािेळी प्रि्ापीठ गीताची ध्िनीमपु्रद्रका िाजप्रिण्यात आली. या प्रसांगी
महाप्रि्ालयातील प्राध्यापक, प्रशक्षकेतर कमयचाऱयाांची उपस्थथती होती. काययक्रमाचे सतू्रसांचालन डॉ.
प्रभकूलाल सले याांनी केले.

घर फोडून चोरट्ांनी वीस
हजार रुपये प दवले

दौलताबाद (जावेद अहमद) :
िंौलताबािं खलुताबािं रथतयािर
प्रिंल्ली िंरिाजा जिळ असलेल्या
इमािंोप्रिंन िंग्याचे खािंीम जप्रमल
शॉह याांचे घर आहे तया प्रठकाणी
चहाची टपरी चालिून आपल
उिंरप्रनिाह करतात प्रिं २२ रोजी
रात्री एक िाजेच्या समुारास जप्रमल
शाह च्या बप्रहणी चे िंखुत
असल्याने प्रतला खलुताबािं येथे
िंिाखान्यात उपचारासाठी घराला
कुलपू लािून सिय जण गेले उपचार
करून परत घरी आले असता
घराचे कुलपू तटुलेले प्रिंसनू

आलेि कपटाला कुलपू तोडून
अज्ञात चोरट्याांनी कपाटात
ठेिलेले िीस हजार रुपये ि
गािातील असलेल्या प्लाांट चे
कागिंपते्र चोरून नेलेइमािंोप्रिंन
िंग्याचे उरूस जिळ आल्याने
जप्रमल शाह याांनी िीस हजार रुपये
कष्टाने जमा करून ठेिले होते
तयािर चोरट्याांनी डल्ला मारला
जप्रमल हा अगिंी गरीब असल्याने
तयाचे कुटुांब हिालप्रिंल िाले आहे
जप्रमल याांच्या तक्रारी िरून
िंौलताबािं पोलीस थटेशनमध्ये
गनु्हा िंाखल करण्यात आलेआहे

मा ीवाडा येथील पो ा उत्साहात साजरा

दौलताबाद (जावेद अहमद) :
माळीिाडा येथील मानाचा बैल पोळा
शकु्रिारी गािातील िेशीत भरला
पप्ररसरातील सिय शेतकरी बाधांि
आपल्या बैल जोडी सजिनू गािाच्या
लक्ष्मीमाताची िंशयन करुन गािाच्या
येशीत जमा होतात येशी मध्ये आब्याचा
पाणाचे तोरण बाधनु मानाची पजुारी
पजुा ि नारळ फोटून पोळा फुटला

येशीतनु बैल जोडीला िाजत गाजत
येशीतनु मारुतीला प्रिंशयना घालनु बैल
घरोघरी पजुा केली जाते.परुण पोळीचा
प्रनििं प्रिंला जातो. यािेळी सोमनाथ
मळेु, िंत्तु मळेु,नारायन मळेु, सभुाष
मळेु,धनराज शेरकर,कृष्णा मळेु,प्रप्रिन
बडे,मनेश गाजरे प्रशिाजी मळेु,सांप्रिंप
प्रसरसाठ,जगू गाजरे पोप्रलस पाटील
प्रमोिं साठे समथथ गािकरी याची

उपस्थथती होती.सहायक पोप्रलस
उपप्रनरीक्षक रफीक पठाण,राजेंद्र
सोनिणे, पोलीस पाटील प्रमोिं साठे
याांनी चोख बिंोबथत ठेिले होता.तसेच
पोळाच्या िंसुऱया प्रिंिशी शप्रनिारी
पाडव्याला प्रनप्रमत्त माता लक्ष्मीआईची
निसाच्या बारा बैलगाड्याची यात्रा
भरते प्रह परपांरा १५०िषा पासनू चालू
आहे.

http://www.maharashtrajanshaktinews.com/
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महाराष्ट्र जधशक्ती

बौद्धगया महादवहार मकु्ती आंदोलनाची
ऐदतहादसक धम्मध्वज यात्रा सोमवारी िहरात
छत्रपतत संभाजीधगर : आि
शिरात अहखल िारतीय हिक्खु
संघाच्या वतीने बदु्धलेनी येथे िािीर
पत्रकार परीषि घेण्यात आली आिे.
हि. २५/०८/२०२५ सोमवार रोिी
शिरात येणाऱ्या बौद्धगया मिाहविार
मकु्ती आंिोलनाच्या िव्य धम्मध्वि
याते्रस क्रांतीचौक ते बदु्धलेणी या
मागावर िव्य धम्मध्वि यात्रा
हनघणार आिे.अहखल िारतीय
हिक्खु संघाच्या वतीने व आंबेडकरी
पक्ष संघटनांच्या वतीने माहिती
िेण्यात की, बौद्धगया मिाहविार
मकु्तीसाठी कारावास िोगलेले
क्रांहतकारी िंते हवनाचायम व हिक्खु
संघाच्या वतीने हिक्षािुमी ते
चैत्यिुमी िव्य धम्मध्वि यात्रा
संपणूम िेशिर पकुारण्यात आली
असनू िी ऐहतिाहसक धम्म ध्वि
यात्रा आपल्या छत्रपती संिािीनगर
शिरात हि. २५/०८/२०२५ सोमवार
रोिी वेळ सकाळी ११:३० वािता
पोिचणार आिे. व पजु्य ििंन्त
हवशधु्िानंि बोधी मिाथेरो यांच्या
नेततृ्वात व िंन्ते हवनाचायम तसेच
पजु्यनीय अहखल िारतीय हिक्खु
संघ सवम पक्षीय आंबेडकरी पक्ष
संघटना व ििारो बौद्ध उपासक

उपाहसका यांच्या उपत्स्थतीत
क्रांतीचौकातनू पैठण गेट गलुमंडी
औरंगपरूा माित्मा िुले स्मारक मागम
खडकेश्वर, हमलकॉनमर, हमशलि
कॉलेि आहण हवद्यापीठ गेट येथे
अहिवािन करून धम्म िमूी
बधु्िलेणी येथे पोिचणार आिे. व या
हठकाणी पजु्यनीय हिक्खु संघाच्या
उपत्स्थतीत हवराट धम्म सिेचे
आयोिन करण्यात आले. यामध्ये
ििारो बौद्ध उपासक-उपाहसका
उपत्स्थत रािणार आिेत.तरी वरील
शांतवेच्या मागाने हनधणाऱ्या
धम्ममय िव्य धम्म ध्वि याते्रस
मोठ्या संख्येने उपत्स्थत रिावे असे
आवािन अहखल िारतीय हिक्खु
संघ, सवं पहक्षय आंंंबेडकरवािी
पक्ष संघटना व आंबेडकरवािी
बिुिन हवकास सहमतीच्या वतीने
करण्यात आले आिे.या पत्रकार
परीषिेस िंते हवशदु्धानंि बोधी
मिायथेरो,िंते संघहप्रय,िंते
बोधीधम्मो,हिपक हनकाळिे,प्रांतोष
वाघमारे,अहमत वािुळ, कहपल
बनकर, हवष्णु िगताप अरशवि
कांबळे मोठ्या संख्येने कायमकते
उपत्स्थत िोते..

राज्यात पनु्हा पावसाचा जोर वाढणार :
बंगालच्या उपसागरात पनु्हा कमी दाबाचा पट्टा

मुंबई : मागील िंोन
प्रिंिसाांपासनू राज्यात पािसाने
उघडीप प्रिंली असली तरी,
आता पनु्हा एकिंा पािसाचा
जोर िाढण्याची शक्यता आहे.
बांगालच्या उपसागरात पनु्हा
एकिंा तयार िालेल्या कमी
िंाबाच्या पट्ट्ट्यामळेु येतया
काही प्रिंिसाांत राज्यातील
काही प्रजल्याांत अप्रत मसुळधार
पािसाचा इशारा हिामान
प्रिभागाने प्रिंला आहे.

मागील आठिड्यात
महाराष्रात मसुळधार पािसाने
थैमान घातले होते. 16 ऑगथट
ते 21 ऑगथट िंरम्यान
िालेल्या पािसामळेु मोठे
नकुसान िाले होते.
अप्रतिषृ्टीमळेु शेतजप्रमनी
पाण्याखाली गेल्या, प्रपकाांचे
मोठे नकुसान िाले आप्रण
शेतकरी हिालप्रिंल िाले. िंोन
प्रिंिसाांपासनू पािसाचा जोर

कमी िाला असला, तरी धोका
अजनूही टळलेला नाही.
हिामान प्रिभागाच्या नव्या
अांिंाजानसुार, पणेु, सातारा,
कोल्हापरू, रायगड तसेच
मराठिाड्यातील धाराप्रशि,
लातरू आप्रण नाांिेंड या
प्रजल्याांमध्ये अप्रतिषृ्टीची
शक्यता ितयिण्यात आली
असनू हाय अलटय जारी
करण्यात आला आहे.

काही प्रिंिसाांपिूी
बांगालच्या उपसागरात प्रनमाण
िालेल्या कमी िंाबाच्या
के्षत्रामळेु महाराष्रासह अनेक
राज्याांत मसुळधार पाऊस
िाला होता. हिामान प्रिभागाने
प्रिंलेल्या माप्रहतीनसुार,
बांगालच्या उपसागरात पनु्हा
कमी िंाबाचा पट्टा तयार होत
आहे, जो राजथथान आप्रण
पांजाब पप्ररसरात सप्रक्रय होईल.
याचा पप्ररणाम म्हणनू 25 ते

28 ऑगथट िंरम्यान
महाराष्रात पािसाचा जोर
पनु्हा िाढणार आहे. प्रिशेषतः,
मध्य महाराष्र, कोकण आप्रण
मराठिाडा या भागाांत जोरिंार
पाऊस होण्याची शक्यता आहे.

िंरम्यान, पढुील पाच
प्रिंिस प्रििंभय, मराठिाडा
आप्रण मध्य महाराष्रातील
काही प्रठकाणी जोरिंार
पािसाचा अांिंाज आहे. पुढील
24 तासाांत रायगड, सातारा,
पणेु आप्रण कोल्हापरू
प्रजल्याांसह घाटमार्थ्यािर
मसुळधार पािसाची शक्यता
असनू या भागाांना यलो अलटय
िेंण्यात आला आहे. हिामान
प्रिभागाने नागप्ररकाांना
खबरिंारी घेण्याचे आिाहन
करताना, परूसिंशृ पप्ररस्थथती
मकिा भथूखलनाचा धोका
असलेल्या भागाांत सतकय
राहण्याचा सल्ला प्रिंला आहे.

मनोज जरांगेंना आरक्षणातील दकती 
क ते? - लक्ष्मण हाकें चा सवाल

मराठा आांिंोलन मनोज जराांगे आरक्षणाच्या
मागणीसाठी मुांबईत आांिंोलन करणार
आहेत. तयासाठी ते 29 ऑगथटपासनू मोचा
घेऊन मुांबईच्या प्रिंशेने रिाना होणार
आहेत. या पाश्ियभमूीिर ओबीसी नेते
लक्ष्मण हाके याांनी मराठा आांिंोलक मनोज
जराांगे पाटील याांच्यािर जोरिंार हल्ला
चढिला आहे. जराांगे याांना आरक्षणाबद्दल
काहीच माप्रहती नाही, अशी टीका करत
लक्ष्मण हाकें नी जराांगे याांच्या मुांबईतील
आांिंोलनाच्या भपू्रमकेिर आके्षप घेतला
आहे. तसेच मनोज जराांगेंना अनेक प्रश्न
प्रिचारले. प्रशिाय काही प्रिंिसाांपिूी
व्हायरल िालेल्या तयाांच्या स्व्हप्रडओिरही
तयाांनी थपष्टीकरण प्रिंले आहे.

लक्ष्मण हाके आप्रण निनाथ
िाघमारे याांनी ओबीसी आरक्षण
बचािासाठी आज बीडमध्ये बैठक घेतली.
या िंोघाांमधील िािंानांतर तयाांची पप्रहलीच
बैठक बीडमध्ये होत होती. या बैठकीनांतर
तयाांनी माध्यमाांशी सांिािं साधताना मनोज
जराांगेंिर टीका केली.

लक्ष्मण हाके म्हणाले,
आरक्षणाच्या लढायची पढुील प्रिंशा आप्रण
थिरूप ठरिण्यासाठी आजची बैठक
असल्याचे हाके म्हणाले. राज्यातील प्रतयेक
प्रजल्यामध्ये आम्ही बैठक घेत आहोत.
ओबीसींची सांघषय यात्रा प्रनस्श्चत काढली
जाणार आहे. लिकरच याबाबतचा प्रनणयय
जाहीर केला जाणार आहे. कोणीतरी
मुांबईला जात आहे आप्रण यांत्रणा िेठीस
धरतआहे. मात्र आम्ही तसे करणार नाही.

यािेळी बोलताना लक्ष्मण हाके
याांनी मनोज जराांगेंिरही प्रनशाणा साधला.
मनोज जराांगेंना आरक्षणातील प्रकती

कळते? असा सिाल करत, आरक्षणाचे
अप्रधकार आयोगाांना असतात. ज्या
जातींचा ओबीसीत समािेश केला जातोय.
तया ओबीसीतील उपजाती आहेत, असे
हाके म्हणाले. ओबीसीत नव्याने जाती
सामील केल्या आहेत, असे काही नाही.
मनोज जराांगे याांना यातील कळत नाही.
ज्याांना कळते तयाांनी पढेु याि.े आरक्षण
कुणालाही प्रिंले जाते नाही. जी जात मागे
पडते प्रतला पढेु आणण्यासाठी आरक्षण
प्रिंले जाते, तयात तमु्ही बसतच नाहीत,
असेही हाके म्हणाले.

मुांबईतील कायिंा ि सवु्यिथथा
प्रबघडण्याचा अप्रधकार तमु्हाला कोणी
प्रिंला. तमु्ही मांत्रयाांना अांतरिालीत बोलनू
घ्या. मुांबईत िंांगली घडिायला चालले
आहात का? असा सिाल हाकें नी मनोज
जराांगेंना केला. मखु्यमांत्रयाांना टागेट करणे
हा तयाांचा अजेंडा आहे. जे घडत आहे. ते
बेकायिंा घडत आहे. सिोच्च न्यायालयाने
जो प्रनिाडा प्रिंला तयाच उल्लांघन तमु्ही
करत असल्याची टीका लक्ष्मण हाके याांनी
मनोज जराांगेंिर केली.

आत्तापयंत िाटप िालेले कुणबी
प्रमाणपत्र बोगस आप्रण बेकायिंा
असल्याचा िंािा लक्ष्मण हाके याांनी केला.
कुणबी नोंिंी आढळल्या म्हणनू तुम्ही
मागास कसे? असा सिालही हाकें नी
जराांगेंना केला. कुणबीचा आधार घेऊन
कोणीही घसुखोरी करत असेल, तर हा
ओबीसींचे आरक्षण सांपण्याचा प्रकार आहे.
आता लढत ओबीसी प्रिरु्ध कुणबी अशी
होणार नाही. तर बोगस कुणबी प्रिरु्ध
कुणबी अशी होणार आहे, असा इशारा
लक्ष्मण हाके याांनी प्रिंला.
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महाराष्ट्र जधशक्ती

लेहखका डॉ सनुीता चव्िाण यांचे वैद्यकीय
पेशातले, लहलतगद्य कथात्म मानसंवैद्य
समदृ्ध शचतन हचहकत्सक अभ्यासक
आशय संपन्न सिृन समपमक
हववेचक,अनिुव म्िणिे ियातनू
हनिमयाकडे िा एक समदृ्ध अनिुवाचा
संवाि सेतू आिे .मळुत: लेहखका,मानस
उपचारतज्ञ,वैद्यकीय समपुिेशक
मानसशास्त्र अभ्यासक असल्याने मानसं
हवकार िी सारे मन िावनेशी हनगहडत
आिे.माणसाच्या आत्मानिुतूीतनू िे कािी
चांगले वाईट अनिुव असतात.त्याचे
मानवी मनावर साि पडसाि उमटले
िातात तेंव्िा िारतीय परंपरेचा पगडा
मानवी मनावर खोलवर रुतलेला
आिे.मंगळ, बदु् गरुू, शकु्र शनी या ग्रि
ताऱ्यांच्या मनोिावनेशी िोडला िाऊन
मानवाचे मनाचे हवकार लेहखका डॉ
सनुीता चव्िाण अहतशय मनोज्ञ िावनेतनू
कथात्म संवाि लहलत लेखनातनू अहतशय
ज्ञानसंवेि वधृ्िक िाषेतनू वाचकाहिमखु
झाल्याने सिावी आवतृ्ती हनघाली आिे िी
अहिमानास्पि गोष्ट आिे.कहवतािा
वाड्मय प्रकार िसा िावनेशी हनगडीत
आिे.तसा मानसं हवकार िा मनिावनेशी
अनबंुहधत असल्याने एक कवहयत्री या
िावबंधनातनू रोिमराच्या िगण्यात िे
पेशंट येतं िोते.त्याच्या मानहसक ताण
तनावाचे िगणे आहण यातनू एक नवा
दृष्टीकोन िेणारे िे पसु्तक म्िणिे मनाचा
एक संवाि सेत.ू. ियातनू हनिमयाकडे.या
कलात्मक लहलत गद्याला कवीवयम सहतश
सोळांकुरकर यांच्या शब्िांनी
काव्यिावनेतनू हलहितात,"िा एक समदृ्ध
मनमगु्ध मनस्वी संवाि सेतू झाला आिे.िे
पसु्तक म्िणिे प्रत्येकाने वाचलेच
पाहििे.कारण या िळव्या
मनाला,मनमत्स्तक,मनाला बळकटी िेणारं
िे पसु्तक आिे. डॉ सनुीता चव्िाण मळुात
एक सिृनशील कवहयत्री आिेत म्िणनू

मानवी मनाचा अंथाग ठाव घेण्यात या
लहलत गद्यमनोमग्ध कथात्म मानसं संवाि
मनोवेधक झाला आिे".तर ख्यातनाम
कवी अशोक बागवे सर हलहिता"स्त्री िी
अंनत िुुःख वेिनेची कळ सोहशक िोऊन
सिनशीलतेला िांद्या िुटाव्यात आहण
त्यािी िुुःख िळांनी लगडून याव्यात इतके
अदै्वत िुुःख सिन करण्याची ताकि िक्त
मातेत असते.िी बाळ यातना सिन करून
या हनर्तमकाला िी आव्िान िेते..'मीच आिे
ती या िीवाला िन्म हिला'.."संवेिनेचा
संवाि सेतू असा की स्त्री िेवढी मनात
बोलते,तेवढी ती िनात बोलत नािी. िुुःख
बोलके असते.वेिना हन:शब्ि
असते.वेिनेचा सल िा हनश्चल
असतो.ि:ुखातनू आक्रोश बािेर पडतो.तर
वेिनेतनू संवेिना िागतृ िोते.म्िणनू
िारतीय स्त्री आपल्या वेिना सिन करीत
आली आिे.या वेिनेच्या सिनशक्तीला
'हततीक्षा'असे म्िणतात.करुणेचे मिािालन
स्त्रीच्या अंतुःकरणात असते."िे काव्यमय
वास्तव शचतन कवीने मांडले
आिे.तद्वत्वच ज्योहतषाचायम प्रा.रत्नहिप
कर्तणक यांचे मत असे की"समाििान व
समािस्वास्र्थ्य पािणाऱ्याला डॉ सनुीता
चव्िाण यांनी समािात िे समि
गैरसमि,अज्ञानाला,ियाला ज्ञान
हनिमयतेकडे नेणारे िे पसु्तक.िणू
मनमत्स्तक घडवते." या गं्रथाचे
वाड्मयीन मलू्यांची लहलत गद्यता
असल्याने वाचनाहिमकु्तता सलुि झाली
आिे.कुठेिी अविड बोिड शब्िकळा
नािी.मनावी मनाचे ियाचे हनिमलन करुन
िनमानसाचे मन संवाि सेतनेू हनणमयाकडे
घेऊन िाते.म्िणिे आिच्या प्रचंड
झगमगाटी कल्लोळ कोलाित माणसू
आनंि िरवून बसला आिे.तान तनाव
आहण क्षहणक सखुाची लालसा वप्रचंड
व्यसनाधीनता, चंगळवाि, आहण
सामाहिक समाििान िरपत चाललेला
सवमव्यापक शचतेत असलेला
समाि.कवहयत्री डॉ सनुीता चव्िाण यांनी
िे मानसशास्त्रीय अध्याय अध्यापन केले
त्याचा शाश्वत वैद्यकीय समपुिेशक
पहरपाक म्िणिे "ियातनू
हनिमयाकडे"यातील शचतन आशय संपन्न
कथात्म प्रकरणे'मेनोपोि मधील संभ्रमता,
स्तनकॅन्सरचीिागरूकता,मनाचे
ििंुगलेपण, माहसक पाळी एक
वरिान,अग्नीपहरक्षा स्त्रीत्वाची,
िस्तमैथनु:-एक समस्या, बाळंतपण:-
आि कालचे,मलुांची स्िोटक वतृी, स्पशम
चांगला/ वाईट, आधी संस्कार मग
साधने,ियाचा डोि, अभ्यासाचा गुंता
आहण पालक,काळ आला िोता, हकडणी
एक िलुमहक्षत अवयव,नको ती विन वाढ,
िेििान: उत्कृष्ट आहवष्कार!, व्यायाम
मनाचा,...एक खंत, चांगल्या सनेुची
चांगली सास:ू िरु्तमळ
हकताब!लांॅकडाऊन आहण कोहवड
कथा. िी लहलतकथात्म कथासार पाहिला
की, वैद्यकीय ज्ञान साधक साध्यतेने

मानवी मनाच्या खोलवर िाऊन या
ियाकडे लेहखकेने आपले मनोज्ञ शचतन
िशमन घडहवले आिे.मानवी मनाची संभ्रम
अवस्था झाली की,त्याला चकवा
लागला.पण िे सारे भ्रमण आिे.या
चकव्यालाच लेहखकेने चांिणं कस्तरुीचा
आत्महवश्वास हनमाण केला आिे.ककम रोग
म्िणिे मरण पण िर योग्य मनोिाव ठेवून
शरीर साधनेकडे लक्ष हिले तर यावर िी
हविय हमळवता येतो.स्तनकॅसर हवषयी
समपुिेशन यात आिे.िे ियाकडून
हनिमयाकडे घेऊन िाते.आिच्या उच्च
हविहूषत कुटंूबात मलंु रागीट,कू्रर ियानक
वतृीप्रवतृीचे िोतं चालले आिेत.कािी
मनोरुग्ण िोतं आिेत.यात मानसशास्त्रीय
समपुिेशने या ियातनू ते सावरते.ियाचा
डोि यात खरोखरच आपण कोसो मैल िरू
असनूिी कुणीच कुणाच्या िवळ
नािी.एका घरात असनूिी ससंुवािी
नािी.नाते गोते हिव्िाळा आपलुकी नम्रता
या गोष्टी ियु्यम िरुाग्रिी िरुापास्त िोतं
चालल्या आिेत.या नात्याची खंत इथं
ियाचा डोि िेऊन िाते.मनाचे ििंुगले
पण कें व्िा येते? माणसू म्िणनू िन्माला
आला.तुझ्या िेिाच्या िेव्िाऱ्यात तेवणार
श्वास संपला की तू मातीमोल झाला.अशा
ििंुगल्या मनाला मनाच्या अंतरंगी
िांिीवर िाऊन लेहखका मानस उपिेशन
करून त्याच्या मनाचं कैवल्य
वाढवते.त्याचे िान त्याला हिले की, 'तझंू
आिे तझू पाशी,या उक्ती प्रमाणे शकवा 'मन
करा रे प्रसन्न सवम हसद्धीचे कारण',या
िारतीयांची हशक्षण हवषयक िावना हकती
पहवत्र व पाक िोती.आि पालक बालकं
आहण अभ्यास.यावर िी अहतशय
लक्षवेधी मनोव्यथा लेहखकेने मांडल्या
आिेत.यात स्पधेचा मिाियंकर िडलेला
मनोरोग आहण वसा वारसा िक्क यांची
कुतं्र ओढ थांबवली की,या आत्मित्या
थांबतील.मानस उपचारांनेयोग साधनेने या
हिशा गवसतील.िे मानसशास्त्रीय
बोधात्मक समपुिेशन करणारे हशद्िस्त
पसु्तक ठरले आिे.मनाचा व्यायाम करणे
म्िणिे मन मत्स्तष्क, मनगटाची
िणकटता हनमाण करणे.विन वाढते
आिे.कारण आपला आिार हविार या
पहरवलाचे वतूमळ बिलले आिे.तरीिी 'मन
काबतू तर सारे शाबतू' या यकु्ती प्रमाणे
चालणे थांबले आिे.श्रम कमी झाले
आिे.उधाण कॅलरीि वाढल्याने िा रोगच
झाला आिे.या वरचे समपुिेशन मममग्रािी
झाले आिे.या समकालीन वास्तवाचे
चटके सखेि आिेत.यावर 'स्पशम चांगला
वाईट, तसेच िस्तमैथनु,या हवषयी
वैद्यकीय समाििान लेहखकेने हबनधास्त
बीन्नहिक्त हिले आिे.स्त्रीिीवन
िाहणवांची िडण घडण घडताना एक
अमोघ शक्तीचा अदै्वत अनबंुध म्िणिे
माहसक पाळी या हवषयीचे समि गैरसमि
अज्ञानाचा अंधकार या लेखातनातनू
उिागर करतांना खरच स्त्रीमातेचं िुुःख
अगाध आिे.म्िणनू ती अनंत िन्माची

माता आिे.प्रत्येक महिन्याच्या पाळीला
हतच्या नव्या रुपाचा िन्म िोतं असतो.ती
पहवत्र मांगल्य हनमाण करणारी माता
असते.इथं मानसशास्त्रीय मनोहवज्ञान व
स्त्रीिेिाच्या हममांसा लेहखकेने केल्या
आिेत.हवज्ञान तंत्रज्ञानाची िाषा लेहखकेने
वापरल्याने िे लेखन वैज्ञाहनक दृत्ष्टकोन
िेणारे स्माटमिेसबकु झाले आिे.एखािा
पेशंट िातो, तेंव्िा त्याचे नातेवाईक,
डॉ.लेहखकेकडे िी कािी निरेने पािते
िणू हतचा बाप माझ्यामळेुच गेला.िा
अनिुव लेहखकेने अत्यंत तरल सकु्ष्म
िावानेतनू व्यक्त केला आिे.इथे या
सिृनशील वाड्मयीन अहधष्ठान
लेखनाला प्राप्त िोते.सासू सारख्या सचुना
करणारी तर सनू सासचू्या सारख्या सचुना
नाकारणारी.या नात्याची गुंिण लेहखकेने
मानसं िावनेतनू कथात्म स्वरूपात इतकी
सशक्ततेने मांडली आिे की, कोणत्यािी
स्त्री सलुि िावनेचा आहवष्कार
अलगिपणे मैत्रीमध्ये साकार केला तर िे
नाते गोते न िोता समुधरु सतूाचे िोते.िा
मनस्वी मंत्र इथे लेहखकेने हिले
आिे.कोहवड काळातील काळाकहिन्न
अनिुव डॉ.असनू िी िी वेिना लेहखकेला
सिन करावी लागली.वैद्यहकय सेवा मनात
पासनू करायची आिे. "िोमक्वारंटाइन
झाल्याने पेशन्ट िोन करून हवचारपसू
करायाचे"िा काळिाला हिडणारा अनिुव
लेहखकेने मांडला आिे.िे मानवी मनाचे
आत्त्मक हिव्िाळाचे नाते या ियातनू
हनिमयाकडे िाताना मनमगु्ध मनस्वी
संवाि सेतू िोऊन िाते.पाठराखण पद्मश्री
डॉ तात्याराव लिाने
हलहितात,"पालक,मलेु, आहण अभ्यासक
यांची मानहसकता यांच्यातील प्रत्येक
गोष्टीचा हवचार मुंलाची स्िोटक वतृी,
अभ्यासाचा गुंता, ियाचा डोि, यामध्ये
पालक आहण मलुांच्या संवािाचे मित्त्व
सांगनू त्यांच्यामध्यील बिुरेपणाचा पडिा
बािलूा करून एक मैत्रीचे नाते हनमाण
केले आिे..आधी संस्कार मग साधने..या
लेखात डॉ.पालकाचे कान पकडले
आिे...िे पसु्तक पालक मलेु, त्स्त्रया या
सवांसाठी हलहिले आिे"असा हनलेप
हनतळ श्रेध्िय हवचार या गं्रथाची
गौरवाशकत पाठराखण आिे.मखुपषृ्ठ
संतोष धोंगडे यांच्या अथम वलयांहकत
म्िणिे आिची हनिमया ियातनू मकु्त िोते
आिे.मनाचा मकु्त व्यक्त ससंुवाि सेतू
बांधतते आिे.कवहयत्री, हसद्धिस्त
लेहखका डॉ सनुीता चव्िाण यांना पढुील
लेखानास िार्तिक शिेुच्छा.
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