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महाराष्ट्राच्या राजकारणात 
आणखी एका मुंढेंची एन्ट्री

मुंबई : भाजपचे दिवंगत नेते
गोपीनाथ म ंडे यांच्या दतसऱ्या
कन्या यशश्री म ंडे या राजकीय
मैिानात उतरण्याच्या तयारीत
आहेत. परळी येथील वैद्यनाथ
अर्बन को-ऑपरेदिव्ह र्केँच्या
संचालक मंडळाच्या
दनवडण कीत तयांनी आपला
उमेिवारी अजब िाखल केला
असनू. याम ळे तयांच्या राजकीय
पिापबणाची जोरिार चचा स रू
आहे.

वैद्यनाथ र्केँच्या एकूण
17 जागांसाठी दनवडणकू होत
आहे. या दनवडण कीसाठी अजब
भरण्याच्या अंदतम दिवशी यशश्री
यांच्यासह तयांच्या भदगनी पंकजा
म ंडे, माजी खासिार डॉ. प्रीतम
म ंडे आदण इतरांनी दमळून 71
अजब िाखल केले आहेत. यापवूी
वैद्यनाथ सहकारी साखर
कारखान्याच्या दनवडण कीत
पंकजा म ंडे आदण धनंजय म ंडे
यांनी एकत्र येऊन दर्नदवरोध यश
दमळवले होते. यंिाही िोघे एकत्र
दिसण्याची शक्यता आहे.

यशश्री म ंडे या स्व.
गोपीनाथ म ंडे यांच्या दतसरी
कन्या असनू पेशाने वकील
आहेत. तयांनी अमेदरकेतील
कॉनेल दवद्यापीठातनू एल. एल.
एम ही पिव्य त्तर पिवी घेतली
आहे. तयांना कॉनेल
दवद्यापीठाकडून, "प्रॉदमससग
आदशयाई दवद्याथी" म्हणनू
गौरवण्यात आले होते. पंकजा
आदण प्रीतम यांचे दशक्षण मराठी
माध्यमातनू झाले, तर यशश्री
यांचे दशक्षण इंग्रजी माध्यमातनू
झाले. इतकी वरे्ष तया
राजकारणापासनू काहीशा िरू
होतया. मात्र आता वैद्यनाथ अर्बन
को-ऑपरेदिव्ह र्कँ
दनवडण कीसाठी अजब भरला
आहे.

वैद्यनाथ र्केँच्या एकूण

17 जागांसाठी दनवडणकू होत
आहे. 10 ऑगस्िला मतिान तर
12 रोजी मतमोजणी होणार आहे.
अजब भरण्याच्या शेविच्या
दिवशी माजी खासिार डॉक्िर
प्रीतम म ंडे यशस्वी म ंडे या
भदगनींसह 71 अजब िाखल
झाले. सवबसाधारण
मतिारसंघातील 12 जागांसाठी
52 अजब िाखल झाले आहेत.
अन सदूचत जमातीच्या एका
जागेसाठी 4 अजब, भिक्या
दवम क्त जाती-जमाती (दवमाप्र)
च्या एका जागेसाठी 4 अजब, इतर
मागासवगीय (ओर्ीसी) साठी
एका जागेसाठी 6 अजब, आदण
मदहलांसाठी राखीव िोन
जागांसाठी 5 अजब िाखल झाले
आहेत. तयाम ळे दनवडण कीत
च रस वाढण्याची शक्यता आहे.
वैद्यनाथ र्केँचे संचालक मंडळ
यंिा दर्नदवरोध दनवडले जाणार
की दनवडणकू होणार, यार्ार्त
उतस कता आहे. 29 ज लै िरम्यान
अजब मागे घेण्याचा कालावधी
असनू यानंतरच दनवडण कीचे
दचत्र स्पष्ि होणार आहे.

िरम्यान, गोपीनाथ म ंडे
यांचे नाव राज्यातच नाही तर
िेशातल्या राजकारणात
नावाजलेले आहे. तयांचा
राजकीय वसा घेत पंकजा म ंडे
आदण प्रीतम म ंडेंनी राजकारणात
स्वत:ला दसद्ध केले. पंकजा म ंडे
िोन वेळा दवधानसभेवर दनवडून
आल्या आहेत. तर आता तया
दवधान पदरर्षिेच्या आमिार
आदण राज्याच्या मंत्री आहेत.
तर, प्रीतम म ंडे या िोन वेळा र्ीड
लोकसभा मतिारसंघाच्या
खासिार रादहलेल्या आहेत.
आता गोदपनाथ म ंडे यांची दतसरी
कन्या यशश्री यांनी वैद्यनाथ
अर्बन को-ऑपरेदिव र्केँच्या
दनवडण कीत पदहल्यांिाच अजब
िाखल केला आहे.

संजय राऊत यांना मानहाणीची 
नोटीस : मंत्री संजय दिरसाट

छत्रपती संभाजीनगर : राज्याचे
सामादजक न्याय मंत्री संजय
दशरसाि यांनी दशवसेना उद्धव
र्ाळासाहेर् ठाकरे पक्षाचे खासिार
संजय राऊत यांना मानहाणीची
नोिीस र्जावण्याचा इशारा दिला
आहे. गत काही दिवसांपासनू संजय
राऊत मला र्िनाम करण्याचा
प्रयतन करत आहेत. तयांनी माझी
माफी मादगतली नाही, तर मी तयांना
मानहाणीची नोिीस र्जावेल. तसेच
तयांच्यावर ग न्हाही िाखल करेन,
असे ते म्हणालेत. संजय राऊत
यांनी स्वप्ना पािकर यांच्यादवर्षयी
काय - काय र्ोलले होते, तयाचा
व्व्हदडओ पादहला, तर आपल्याला
तयांची लायकी कळेल, असेही ते
यावेळी म्हणाले.

मंत्री संजय दशरसाि प ढे
र्ोलताना म्हणाले की, संजय राऊत
यांनी जर माफी मादगतली नाही तर
तयांच्यावर ग न्हा िाखल करण्यात
येईल. ते राज्यघिना मानत नाहीत.

ते प न्हा सांगतील अशा अनेक
नोिीस आम्ही दखशात घेऊन
दफरतो. परंत कायद्याच्या चौकिीत
र्सनू मी आज नोिीस पाठवणार
आहे.याचे उत्तर दिले नाही तर
फौजिारी ग न्हा िेखील िाखल
करेल.

संजय दशरसाि म्हणाले
की, संजय राऊत रोज सकाळी
लोकांच्या दशव्या खातात.म्हणनू
तयांना मान अपमान काही कळत
नाही.कोणतया गोष्िीवर र्ोलावे
याचे तयांना भान नाही. तयांचे जे
दवद्वान सहकारी आहे एक मदहन्याचे
दवद्वान असेच आरोप करत राहणार.
हे सगळे िलालांची एक गगँ
महाराष्रामध्ये कायबरत आहे.याचे
सवब प रावे माझ्याकडे आहे, पण
खालच्या राजकारणाकडे मला
जायचे नाही. परंत आता मला असा
वािायला लागले आहे की आता
तयांना तयांच्याच भारे्षत उत्तर
िेण्याची गरज आहे, असे म्हणत
तयांनी अंर्ािास िानवेंवर िीका
केला आहे. हे सवब रुिाली पक्षाचे
रडके लोक आहेत. अभ्यास न
करता र्ोलणाऱ्याच्या र् द्धीचा कीव
येते.

संजय दशरसाि म्हणाले
की, कोणी क ठे क ठे सरकारी
रं्गल्यात पार्ट्या केल्या आहेत
तयाचे व्व्हदडओ मला प ढे आणावे
लागतील. प णे, म ंर्ई असे सवब
प्रकार जेव्हा मी र्ाहेर काढेल तयांना
पळता भोई थोडी होईल. पण मला

या नीच पातळीवर जाण्याची आज
तरी इच्छा नाही. जर माझ्या
दवरोधात गरळ ओकण्याचा प्रयतन
केला तर मलाही तसे उत्तर द्यावे
लागेल.

संजय दशरसाि म्हणाले
की, स संस्कृत असलेले त म्ही अशी
नीच पातळीवर गाठली का? असे
राजकारण महाराष्राने आजपयंत
पादहले नाही. अशा व्व्हदडओतनू
आमची र्िनामी होते असे त म्हाला
वािते. मला िागेि करण्याचा प्रयतन
आहे हे यातनू दिसनू येते. जयंत
पािील हे गेली अनेक दिवस
मनातनू पक्षासाठी काम करताना
दिसनू येत नव्हते. तयांनी मागेच
सांदगतले होते की मी राजीनामा
िेणार. तयातनू तयांनी आज
राजीनामा दिला असेल. ते
आमच्यासोर्त येतील याचा दनणबय
कधी घेता तयांना दवचारा.

संजय दशरसाि म्हणाले
की, ईडी, आयकर दवभाग आपले
काम करत असतात तयांनी नोिीस
पाठवली याची चचा करण्यापेक्षा
त म्ही तयांचे उत्तर द्या, ते आपले
काम आहे. आपण जर काही चकू
केलीच नाही तर आपण
घार्रण्याची गरज नाही असे तयांनी
रोदहत पवारांच्या प्रश्नावर र्ोलताना
म्हिले आहे. आपल्यावर संकि
आल्याचे समजण्याचे काही कारण
नाही. चकू असेल तर कारवाई
होणारच, असेही तयांनी र्ोलताना
म्हिले आहे.

भाजपचा िोदर्तांचा आवाज दाबण्यासाठी 
प्रयत्न, संजय राऊतांचा आरोप

मुंबई : जनस रक्षा कायिा नसनू
भाजप स रक्षा कायिा आहे. आम्ही
तयाला दवरोध करत राहू. िदलत,
शोदर्षत पीदडत यांचा आवाज
उठवणाऱ्या संघिना, तयांना
समथबन िेणारे सामादजक कायबकते
तयांना व्यसन घालनू कारागहृात
पाठवण्यासाठी हे जन स रक्षा
दवधेयक आणले आहे, असे
उर्ाठाचे नेते संजय राऊत यांनी
म्हिले आहे.

संजय राऊत प ढे र्ोलताना

म्हणाले की, दजथे फडणवीसांचे
सरकार पोहचत नाही संघ पोहचत
नाही दतथे संघिना पोहचतात ही
यांची खरी पोिि खी आहे. राज्यात
जवळपास अशा 70 च्या
आसपास संघिना कायबरत आहे.
तयांच्यावर शहरी नक्षलवािी म्हणनू
कायबवाही करण्यासाठी हा कायिा
आणला आहे, असा आरोप
राऊतांनी केला आहे.

संजय राऊत म्हणाले की,
आणीर्ाणीच्या काळात दमसा
कायिा आणला गेला होता.
तयाम ळे आणीर्ाणी र्िनाम झाली
होती. दमसा कायद्याच्या अंतगबत
ज्यांना अिक करण्यात आली ते
लोक ग न्हेगारी पाश्वबभमूीचे होते.
तयानंतर ताडा आला, तयात
छोर्ट्या-छोर्ट्या ग न््ांमध्ये ताडा
लावत राजकीय पिादधकाऱ्यांचे
खच्चीकरण करण्यात आले.
आता जन स रक्षा कायिा आणला.

त मचे सरकार आज आहे उद्या
नाही. जनतेच्या स रके्षचा ठेका
त म्ही घेतलेला नाही. जन
स रके्षमध्ये सामादजक
कायबकतयांवर अशा प्रकारे रं्िी
आणणे असा होत नाही. अनेक
सामादजक संघिनांनी सचता व्यक्त
केली आहे.

संजय राऊत म्हणाले की,
र्ह मताच्या जोरावर त म्ही कायिा
म जरू केला असला तरी दवरोधी
पक्षातील आम्ही सवब या कायद्याला
दवरोध करु. उद्धव ठाकरे यांनी
काल स्पष्ि केले आहे की हा जन
स रक्षा कायिा नसनू भाजप स रक्षा
कायिा आहे. आजही आदिवासी
पाड्ांवर रुग्णालय नाहीत. गरोिर
मदहलांना झोळीतनू रुग्णालयात
नेतांना तयांचे मतृयू झाले आहे.
म ख्यमंत्रयांच्या दविभातील आदण
एकनाथ सशिेंच्या ठाण्यातील दचत्र
अदतशय खरार् आहे.
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महाराष्ट्र जधशक्ती

लोकशाहीचे स्तंभ

कुणाचे काहीही होवो
मी चाांगला राहहलो पाहहजे
कुणी वाचो अथवा मरो
स्वाथाला तडा गेला नाही पाहहजे

नेते आहण कार्यकर्त्र्ांचींही
समाजसेवेशी बाांहिलकी राहहली नाही
फक्त पद,प्रहतष्ठा आहण पैसा
र्त्र्ाांना जनतेचे काही देणेघेणे नाही

जनताही दीडशहाणी र्त्र्ाांच्र्ासारखी
कार्ाला अन् ख-र्ाला ककमत देत नाही
इलेक्शन मिील पैशामळेु
र्त्र्ाांनाही काडीचा भाव राहत नाही

हशकलेलीही सारे
मतलबासाठी लाचार झाले
राष्रीर्र्त्वाची भावना जोपासण्र्ाऐवजी
जातीर्, िमीर्तेने वागू लागले

षांढ झालीत सारी माणसे
कुणी सर्त्र्ासाठी बोलतही नाही
हदवसाढवळ्र्ा लोकशाहीचे किडवडे
उघड्या डोळ्र्ाने पहावत नाहीत

भारताचे भहवतव्र् कार्?
मनात प्रश्न चालू लागले
लोकशाहीचे चारही स्तांभ
भारताचा हवध्वांस करू लागले

प्रा. डॉ. सतीश मस्के, पपपळधेर (ीळेु)
मो. +91 75075 04046

अतहराणी भाषेचे अभ्यासक डॉ. सीुीर देवरे
यांधा जीवध गौरव परुस्कार

धातशक : भाषातज्ज्ञ, अहहराणी
भाषेचे गाढे सांशोिक व ज्ज्रे्ष्ठ
साहहत्र्त्र्क डॉ. सिुीर राजाराम
देवरे र्ाांना ‘खानदेश हवकास मांडळ
व जागहतक अहहराणी सांवियन
पहरषद’ र्ाांच्र्ा वतीने जीवन गौरव

परुस्काराने सन्माहनत करण्र्ात
रे्णार आहे. रहववार, २७ जलैु
२०२५ रोजी नाहशक रे्थे
मान्र्वराांच्र्ा हस्ते डॉ. सिुीर देवरे
र्ाांना हा परुस्कार प्रदान करण्र्ात
रे्णार आहे. ‘अहहराणी
लोकपरांपरा’, ‘अहहराणी गोत’,
‘अहहराणी वट्टा’, अहहराणी
लोकसांस्कृती’, ‘अहहराणीच्र्ा
हनहमत्ताने: भाषा’, ‘सोन्र्ानी
शाळा’, ‘सार्कोना हतढा’, ‘भाषा :
व्र्ाप्ती आहण गांड’, ‘अहहराणी :
भाषा, परांपरा आहण लोकसांस्कृती’,
‘गावदवांडी’, ‘डोंगरदेव’, आदी
अहहराणी भाषा, भाषा व
लोकसांस्कृती हवषर्क डॉ. देवरे
र्ाांची ग्रांथसांपदा प्रकाहशत आहे.

श्री माधवराव पाटील कॉलेज
ऑफ फामषसीत दवद्यार्थ्यांचा गौरव

मरुुम (प्रा. सधुीर पंचगल्ल)े :
म ंर्ई महाराष्र राज्य तंत्रदशक्षण
मंडळाच्या घेण्यात आलेल्या
उन्हाळी २०२५ परीक्षा दनकाल
न कताच जाहीरकरण्यात आला
असनू श्री माधवराव पािील
कालेँजऑफ फामबसीत और्षध
दनमाणशास्त्र पिदवका डी
फॉमबसी मध्ये घवघवीत यश
संपािन केले आहेश्री माधवराव
पािील कॉलेज ऑफ फामबसीचा
दद्वतीय वर्षात प्रथम..अंदकत
स रतर्न्सी ..82% दद्वतीय...
राजमाने ओमकार..79.82%
ततृीय... श्रीशा म रुमकर..
78.5% आले आस नदड फॉमब

प्रथम वर्षामध्ये प्रथम..कारभारी
म स्कान.. 78.73%दद्वतीय...
साक्षी पािील..78.5%
ततृीय... ध माळ अव्स्मता
73.40% यांनी यश संपािन
केलेया प्रसंगी संस्थेचे संचालक
तथा उमरगा सहकारी र्केँचे
चेअरमन शरणजी पािील
यांच्या हस्ते ग णवंत दवद्यार्थ्यांचा
शाल, प ष्पहार, भेिवस्त िेउन
सतकार करण्यात आला. कायम
िजेिार दशक्षण िेण्याची
ग णवत्ता जोपासत यशाची
परंपरा कायम राखली आहे.
दवद्यार्थ्यानी चांगले ग ण प्राप्त
केल्याम ळे दवठ्ठल साई

कारखान्याचे अध्यक्ष र्सवराज
पािील, संस्था अध्यक्ष र्ाप राव
पािील, श्री माधवराव पािील
महादवद्यालयाचे प्राचायब डा.ँ
अशोक सपािे, प्राणीशास्ञ
दवभागप्रम ख डा.ँ दकरणससग
राजप त, पिाथब दवज्ञानचे डा.ँ
रवी आळंगे श्री स िीप ढंगे, प्रा
दववेकानंि चौधरी प्रा.पायल
अंर्र, प्रा पािील वैष्णवी, प्रा.
दवनीत र्सवंत र्ागडे, प्रा.
दप्रयंका काजळे, प्रा. दलमये
राजनसिनी ,प्रा म जावर मडॅम,
दकशोर कारभारी, किकेयांनी
दवद्यार्थ्यांचे कौत क केले.
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सामातजक सावीाध

1.एकजिू नसल्याम ळेब्राह्मणी
सरकार जनस रक्षा कायिानव्हे तर
सत्ताधारीदवरोधात आवाज ना उठे
याकदरताब्राह्मणी स रक्षा कायिा
मंजरू करतेय. 2.त म्ही स्व:ताला
आंरे्डकरी अन यायी समजणारे
पण संघदित, संघं सरणंगच्छामी.न
मानणारे.त कडे त कडेराजकीय
पक्ष, दवदवध संघिनांना प्रदसद्धी
िेताय, 3. तसेच रे्कीसाठी दभन्न
दभन्न संघिना,पक्षांचे वधापन
दिनसोहळे साजरे करण्यास साथ
सहयोग करताय. 4.त मच्या
समाजाच्या भावनेचा दवचार
करणारा, तयांच्या प्रगतीसाठी
झिणारा. क णीच नेतानाही
दिसतोय. 5.त म्हीच राजकीय
पक्षाचे, संघिनेचे लोकया प्रकारे
वागनू, शत्रचू्या हाती
आयतेकोलीत सोपवताय.
6.त म लोग दर्खरेंगे, तो किेंगे,
दर्खरनेसें,ते लोक राजकीय लाभ
उठवताय.
7.आंरे्डकरी नेते, प ढारी लोकांत,

भरपरू स्वादभमान, गवब अहंपणा,
मोठेपणा, मीपणाठासनू भरलाय.
8.जे जे नेते,प ढारी आदण तयांचे
पक्षीय पिादधकारी असे,
तेलोकांसाठी एकपाऊल मागेघेत
नाय.
9.नेतेदगरी संपेल या भीतीपोिी
नेते, प ढारी वतयांचे चमचे, चेले
चपािे, तडजोड, गठरं्धन, य ती,
आघाडी करण्यापासनू िरू
पळताय.
10.सवबच नेतयांच्या, प ढाऱ्यांच्या,
दवभागप्रम ख, ताल का प्रम ख,
दजल्हा प्रम खपिात ख श राहणाऱ्या
पिे धारकांनीआंरे्डकरी भावनेचा
फायिा उचलनू, आप आपली
ि कानं थािलीय.
11.सवात महतवाचे आता तर
उद्योग, धंिा, आर्थथक उन्नतीच्या
नावाखाली संस्था, पतसंस्थेसाठी
पैसे उकळण्याचे काम स रू
झालेय.
12.सामादजक काम, समजनू
समाज र्ांधव,भदगनी यासाठी
त मचेच भावदनक लोक, नेतयांच्या
आयरे-गयरे,नथ -खयरे यांच्यावर
दवश्वास ठेऊन सभासितव घेताय.
13.भपूती सांगतोय अन भवी
र्ोलशेविचे अदतशय महत्त्वाचे
म्हणजे दहशेर्, जमाखचब, ताळेरं्ि
पत्रक, ऑदडि दरपोिब िेताना
पळवाि काढताय.

कवी, लेखक
भपूती अ.मोरे,ठाणे
9594386277.

डॉ. सौ. इंददराबाई भास्करराव पाठक मदहला महादवद्यालयात
मोफत स्पधा परीक्षा मागषदिषन वगाचे आयोजन

छत्रपती संभाजीनगर : डॉ.
सौ. इंदिरार्ाई भास्करराव
पाठक मदहला
महादवद्यालयातील सामादजक
शास्ते्र व कदनष्ठ महादवद्यालय
यांच्या संय क्त दवद्यमाने दिनांक
11 ज लै 2025 रोजी 11:00
वा.”मोफत स्पधा परीक्षा
फाउंडेशन कोसब”चे उद्घािन
डॉ. हेमंत सोनकांर्ळे व प्राचायब
डॉ. स नीता र्ाजपेयी यांच्या
हस्ते करण्यात आले. या
उद्घािन प्रसंगी महातमा गांधी
दमशन दवद्यापीठाचे राज्यशास्त्र
दवभाग प्रम ख डॉ.हेमंत
सोनकांर्ळे प्रम ख पाह णे म्हणनू
लाभले . कायबक्रमाच्या
अध्यक्षस्थानी प्राचायब डॉ.
स नीता र्ाजपाई या होतया.
आय. कय .ए. सी. कॉर्थडनेिर
डॉ. पराग चौधरी, कदनष्ठ
महादवद्यालयाच्या वदरष्ठ
प्राध्यादपका डॉ. शोभा हनवते व
समाजशास्त्र दवभागातील
प्राध्यादपका डॉ. आरती धनवे या
व्यासपीठावर उपव्स्थत होतया.
प्रम ख पाह णे डॉ. हेमंत

सोनकांर्ळे यांनी दवद्यार्थ्यांना
स्पधा परीके्षची तयारी कशी
करावी हे सांगताना, दवदवध
क्षेत्रातील थोर महाप रुर्षांचे
चदरत्र वाचावे असे सांदगतले .
मराठवाड्ात दशक्षणाचा प्रचार
आदण प्रसार करणाऱ्या अनेक
महाप रुर्षांची उिाहरणे दिली.
दवद्यार्थ्यांना स्पधा परीके्षसाठी
स रुवातीस आपली भार्षा दनवड
करावी व आपली परीके्षची
तयारी करत असताना दजद्दीने व
दचकािीने अभ्यास करावा असे
सांदगतले.या के्षत्रामध्ये यश
गाठायचे असल्यास दशक्षकाचे
मागबिशबन शेविपयंत घ्यावे असे
आवाहन केले. तसेच या स्पधा
परीक्षेची तयारी करताना अनेक
चढउतार येतात तेव्हा घार्रून
न जाता मोठ्या यशासाठी प्रयतन
करावा . तसेच स्पधा परीक्षेची
तयारी ही माध्यदमक, उच्च
माध्यदमक व पिवीचे दशक्षण
घेत असताना पासनू करत
असल्यास आपल्याला यशाच्या
जवळ जाता येते. असे तयांनी
दवद्यार्थ्यांना सांदगतले.

दवद्यार्थ्यांना सक्सेस स्िोरीत
येण्यासाठी मोर्ाईल पासनू िरू
राहण्याचा सला दिला.
दवद्यार्थ्यांनी स्वयंपे्रदरत व्हा,
आतमदवश्वास वाढवा, स्वतःला
अपडेि ठेवा असे मागबिशबन
केले. कायबक्रमाचे अध्यक्षीय
समारोप करताना प्राचायब डॉ
.स दनता र्ाजपाई यांनी सांदगतले
की जास्तीत जास्त दवद्यार्थथनींनी
या मोफत वगाचा उपयोग
करून जीवनामध्ये यश
संपादित करावे असे सांदगतले.
या कोसब साठी मेहनत घेणाऱ्या
सवब प्राध्यापकांचे अदभनंिन
केले. कायबक्रमाचे सतू्रसंचालन
प्रा. सदवता मनोहर यांनी केले.
कायबक्रमाचे प्रास्तादवक प्रा. डॉ.
आरती धनवे यांनी केले तर
कायबक्रमाचे आभार प्रगिन प्रा.
अव्श्वनी शहाणे यांनी केले.
यावेळी महादवद्यालयातील
दवद्यार्थथनी तसेच इतर
महादवद्यालयातील दवद्याथी
दवद्यार्थथनी, प्राध्यापक उपव्स्थत
होते.छत्रपती संभाजीनगरच्या वाळूज 

एमआयडीसीत थरारक घटना

छत्रपती संभाजीनगर :
शहरातील वाळूज एमआयडीसी
पदरसरात आज (12 ज लै) सकाळी
एक धक्कािायक आदण मन
हेलावणारी घिना समोर आली
आहे. अंरे्लोहळ (गि क्र. 37)
येथे 23 वर्षीय अज बन रतन प्रधान
या तरुण कामगाराचा अमान र्ष
मारहाण करून खनू करण्यात
आला आहे. या घिनेने संपणूब
पदरसरात खळर्ळ उडाली आहे.
पोदलसांकडून तपास स रू
करण्यात आला आहे.

दमळालेल्या प्राथदमक
मादहतीन सार, अज बन प्रधान हा
वाळूज एमआयडीसीतील एका
खासगी कंपनीत काम करत होता.
कालच तयाचा पगार झाला होता.
आज सकाळी अज बनचा सावत्र
भाऊ रामकृष्ण याला तो रस्तयाच्या
कडेला अधबनग्न अवस्थेत, गंभीर

जखमी अवस्थेत आढळून आला.
तातडीने पोदलसांना कळवण्यात
आले. वाळूज एमआयडीसी
पोदलसांनी घिनास्थळी धाव घेऊन
पंचनामा केला.

मतृिेह पाहताच
अज बनच्या आईने हंर्रडा फोडला.
पोदलसांनी दिलेल्या प्राथदमक
तपासात, अज बनला कपडे काढून
अमान र्षपणे मारहाण करण्यात
आली असनू, यामधनूच तयाचा
मतृयू झाला असावा, असा संशय
व्यक्त करण्यात आला आहे.
मारहाण कोणतया कारणातनू
आदण नेमकी कोणी केली? हे
अद्याप स्पष्ि झालेले नाही. मात्र,
अज बनचा कालच पगार झाल्याची
मादहती आदण तयाच्या आर्थथक
व्यवहारांची चौकशी पोदलस करत
आहेत.
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प्रत्येक धमात योगा, मानसोपचार आदण
हस्तमदु्रा दचदकत्सेला महत्त्वाचे स्थान

प्राचीन काळात अगोिर फक्त िोनच जाती
होतया तया म्णजे स्त्री आदण प रुर्ष तया नंतर
काही वर्षानी चार वेि तयार झाले.वेिाचा
अभ्यास फक्त ब्राह्मण यांनीच केला. अन्य
क णी केलाही असेल तर तयाचे प रावे उपलब्ध
नाहीत.

या मधनू नंतर चार वणब अव्स्ततवात
आले.1)ब्राह्मण 2)क्षत्रीय 3) वशे्य 4) श द्र. हे
वीदशष्ि प्रकारचे वणब ठरदवले ले काम करत
होते. एक वणब हा ि सऱ्या वणा मध्ये जाऊ
शकत नव्हता . तो ज्या दठकणी जन्मा ला
आला तयाने तयाच वणब मध्ये राहावे व तयाच
वणा चे काम करावे, अन्य कोणते काम करू
नये. असा अदलदखत दनयम सवाना मान्य पण
होता. या मधनू मग धमब ही संकल्पना
अव्स्ततवात आली . दवदवध धमब हे दनमाण
झाले. तयामध्ये म ख्य धमब
सहि,ूम व्स्लम,दिस्ती,शीख ,र् दद्धस्ि,जैन,या
प्रम ख धमा दशवाय पारशी आदण अन्य अनेक
लहान मोठे धार्थमक सम िाय आहेत. या धमाचे
संस्थापक यांना िेव समजणारे अन यायी यांना
िेव मानतात तर थोडक्यात “ िेव म्हणजे
ज्याच्या जवळ कोणतयाही गोष्िीची कमी
नसणे. सवब काही करता येण्याची सवब
अडचणीवर उपाय ज्यांच्याकडे असतात.
असा व्यव्क्त म्हणजे िेव होय.” सहि ू धमातील
िेव – राम,कृष्ण,हन मान. म व्स्लम-
मो.पेगर्र,अल्लाह.दिस्ती- येश.ू शीख-
वाहेग रू , र् दद्धस्ि – तथागत भगवान र् द्ध ,
जैन- वधबमान महावीर. हे सवबच्या सवब िेव
लोकांचा दवचार केला असता.हे सवब िेव
लोक राजाची म ले होती.प्राचीन काळात योग
दशकणे हे फक्त राजा च्या क ि ंर्ांलाच समत्ती
होती.दकवा संन्यासी लोक दह दवद्या दशकत
असत.र्ाकी समाजातील लोक या दवदे्य र्द्दल
जास्तीची मादहती नव्हती. तर यांना जी योगा
दवर्षई जी मादहती र्ालपणी दमळाली तयाचा
अभ्यास तयांनी जीवनभर केला व जे तयांचे
दशष्य होतील तयाना पण प्रदशदक्षत केले.यांचे
जास्तीत जास्त जीवन हे दनसगाच्या
सादनध्यात गेलेले आहे. यांचा कोणतयाही
धमबगं्रथाचा अभ्यास केला असता.एकाही
धमबगं्रथा मध्ये या िेवांना साधी सिी झाल्या चा
स द्धा उल्लेख नाही. याचे कारण यांना
पंचमहाभतूा चा चांगला अभ्यास होता.जसे
की,शरीर हे पाच घिका पासनू तयार झालेले
आहे.1)पाणी 2)परृ्थ्वी 3)आकाश 4)वाय 
5)अव्ग्न या ततवांचे शरीरात असंत लन
दनमाण झाले. की आजार तयार होतात.यांना

संत लन कसे करायचे ? यांचे ज्ञान या सवब
िेवा कडे होते. आज आपण या पाचही
घिकाचा अभ्यास प्राकृदतक दचदकतसा या
दवर्षया मध्ये करतो. तया सवब पद्धती आज
योग साधक हे दचदकतसा करताना वापरतात.
्ा सवब धमातील कोणतयाही िेवाचे
व्यक्तीमतव पदहले असता. एकाही िेवाच्या
पोिा चा आकार वाढलेला नाही.यांचे
शरीरदपळिार,अकर्षबक वेशभरू्षा आहे. सवब
च्या सवब जन हे महर्थर्ष पतंजदल यांनी
सांदगतलेल्या अस्िांग योगचा अभ्यास
करतात.याचे दवचार जर वाचले तर महर्षी
पतंजलीदन सांदगतलेल्या सवबच्यासवब गोष्िीचे(
यम,दनयम,आसन,प्राणायाम,धारणा,ध्यान,स
माधी) पालन करतात.

या सवब धमब चे तत्त्वज्ञान हे सारखेच
आहे.यावरून योगा व सवब धमाततील िेव
यांना योगा ची मादहती दह होती.हे आपण
म्हणशूकतो.
मानसशास्त्र चे अभ्यासक – वर उल्लेख
केलेले सवब िेव लोक यांना अजच्या
मानसशास्त्राचा खपू चांगला अभ्यास केलेला
होता.ते चांगले या दवर्षया मध्ये पारंगत होते.
जेस की, श्रीकृष्ण यांनी गीते मध्ये जो काही
अज बन यांना उपिेश केला आहे. तो उपिेश हा
श द्ध सम पिेशन चा भाग आहे. जो अजस द्धा
अभ्यासा कदरता वापरात आणला जातो. ती
उिाहरणे आज पण लागू पडतात.

तथागत र् द्ध यांनी सम पिेशन केल्या
चे दकती तरी उिा. िेता येतील. जसे की डाकू
अंग लीमाला यांना तयांनी सम पिेशन करून
र् द्ध भीककशू र्नदवले. राजा दमसलि व भन्ते
नगसेन यांचा संवाि हा सम पिेशनच आहे हे
दमसलि प्रश्न या गं्रथा मध्ये सांदगतले ले
आहे.हा संवाि पणूब सहा महीने पयबन्त चालला
होता. यांनी लोक च्या ज्या समस्या सोडदवल्या
तर तय आज पण आिशब मणनू घेतल्या
जातात. तयांची िरूिवृ्ष्ि खपू िरूवर होती.

हस्तम द्रा मध्ये िेवलोक- प्रतये् िेव हा
हस्त म दे्र मध्ये दिसनू येतो याचे कारण म्हनजे
मानवी शरीर पंचमहाभतू पासनू र्नलेले
आहे. तर हे घिक कमी दकवा जास्त झाले तर
शरीरात आजार तयार होतात . यांना संत दलत
केले तर शरीर दनरोगी होते.

भगवान महावीर,तथागत र् द्ध
हे नेहमी पद्मासना मध्ये र्सलेले दिसनू येतात
पण याचे कारण या आसनात र्सल्याने
शरीरातील सवब आजार नाहीसे होतात.

हस्तम द्रा- मानवी शरीर च्या र्ोिामध्ये
पंचमहाभतू आहेत व या र्ोिा च्या मितीने
आपण कोणते ही ततव कमी दकवा जास्त
करू शकतो. सोर्तच जे आजार आहेत ते
पण दनघायला मित होते. तर एक एक ततव व
ते ततवा चे लोक कसे असतात.?याची मादहती
खालील प्रमाणे पाहू .
परृ्थ्वी ततव – हे ततवचे ग ण भारी,ठोस,स्थलू
असे असते . भोंतीक शरीर ची दनर्थमती या
ततव ने झाली आहे. हे ततव शरीरात 12%
आहे. या मध्ये येणारे घिक हे हाडे,केस,तवचा
हे परृ्थ्वी ततवा पासनू र्नले आहे.या ततवा ची
दवशेर्ष उतपदत्त ही पायाच्या पंजा पासनू तर
ग डघ्या पयबन्त आहे. या मध्ये जास्त परृ्थ्वी
ततव आहे.
या ततव ची कमतरता असेल तर व्यक्ती मध्ये

ध्येयब नसते,दवचार अव्स्तर असतात. कामात
दिकून राहत नाहीत,धन ची कमतरता
पडते,हाडाच्या समस्या उद्भवतात,केस गळती
होते,तवचा दनस्तेज पडते.शरीर जाड होते.
भीती वािणे ,स रदक्षत न वािणे या सवब
समस्या ्ा परृ्थ्वी ततव कमी असल्या ने
दनमाण होतात.
उपाय – आज आध दनक य गात मानवा चा
संर्ध हा मातीशी कमी होत चालला आहे.
पणूब दिवस भर पायात चप्पल ,र्िू असतात व
घरी जरी आपण दवना चप्पल ,र्िू दफरलो
तरी िगडी फरची सोर्त संपकब येतो म्हणजे
आपला माती सोर्त संर्ध येणे रं्ि झाले
आहे. तर आपला माती सोर्त संर्ध वाढला
पादहजे. एका आठवडा मध्ये दचखल आंघोळ
करणे,जदमनी वर र्सने,मडक्या दतल पाणी
दपणे.सोर्त च परृ्थ्वी म द्रा च्या अभ्यास लाभ
िेतो. ही म द्रा करंगळी जवळील र्ोि एकमेका
ला स्पशब करून परृ्थ्वी ततव वाढण्या कदरता
मित होते.
2 जलततव- मानवी शरीर हे

75%पाण्या चे र्णलेल आहे या मळेू मानवी
िेहा ला पाण्या ची खपू गरज आहे . पाणी हे
शरीराला थंड करण्या चे काम
करते.शरीरातील तरदलय पिाथब जसे
रक्त,वीयब,मतू्र,चरर्ी,लाळ या घिकाणा जल
संचादलत करते. पाणी शारीराला एक नवीन
ऊजा प्रिान करते. पाण्याच्या तीन आवस्ता
आहेत.
A)र्फब तरलता (liquid) वाय (gas)

ज्या व्यक्तीमधे पाणी हे ततव
जास्त असते असे लोक खपू चंचल
असतात,सचतनशील
असतात,कल्पनादशल,दमलनसार,दचकािी,दव
चारवान,सामादजक,र्दहम बखी,थंड जास्त
आवडते,दनसगब दठकाण जास्त आवडतात
जसे सरोवर ,निी,दकनारे. असे लोक
कला,लेखन,भावदनक असतात,कठोर
नसतात,स्वत ला अडॅजस्ि करतात. तर
ज्याचा मध्ये पाणी ततव ची कमतरता असते
असे लोक या च्या उलि असतात,सोर्त
पचन समस्या येतात,शरीर कमजोर
होते,लेदगक समस्या येतात.

उपाय – वरुण म द्रा केल्यास वरील
आलेल्या सवब समस्या कमी होतात. तर वरुण
म द्रा ही अंगठा व करंगळी
3 अग्नीततव हे ततव ऊजा तयार करते.
जेव्हा शरीरात राग ,घाम,ताप,खपू भकू लागणे
या वेळी अव्ग्न ततव हे शरीरात तयार झालेले
असते.
ऊजा ततव ची लक्षणे- ज्या व्यव्क्त च्या
शरीरात ऊजा असते असी व्यव्क्त शरीरा ने
मजर्तू असते,सतत काम करत राहतात. हे
व्यव्क्त झोपेमधनू सकाळी लवकर उठतात.
यांचात सहदसपणा खपू असतो.तेजस्वी चेहरा
असतो. पिकन दनणबय घेतात. आतमदवश्वास
भरपरू असतो.उतसाही असतात. हे लोक गरम
स्वभाव चे असतात. जसे (स र्ार्ष चंद्र
र्ोस),आक्रमकता असते. असे लोक
लष्कर,पोदलस िल मध्ये नोकरी करतात.
ऊजा ततवा चे असंत लन –
सचता,ि :ख,दनराशा,शरीर
कमजोरी,दहणभवणा,आळस,थकवा,भकू न्
लागणे,अपचन,साखर,तहान न लागणे ,नेहमी

ताप येणे,हे शारीदरक रोग दिसनू येतात.
उपाय- ऊजा ततव वाढण्या कदरता व्यायाम
करणे,प्राणायाम करणे,भास्त्रीका,सयूबभेिी
आदण कपालभाती प्रानायाम करू शकतो.

म द्रा-करंगळी जवळील र्ोि मधनू
वाकवून तया ला अंगठा ने िार्णे ही अव्ग्न
म द्रा तयार होते व शरीरात ऊजावाढी कदरता
ही म द्रा मित करते.
4 वाय ततव- हवे ला जीवनात खपू सारे
अनन्य असे महतव आहे.हवा नसेल तर मानव
जीवंत राहू शकत नाही. शरीरात हवेचे प्रमाण
6% आहे. मानवी शरीर ची गती ही हवा या
ततव म ळेच होते. शरीरा मधील हवेचे घिक
रक्त प्रवाह ,श्वास घेणे/सोडणे,दवचार येणे/
जाणे, दवचार खपू जास्त /कमी येणे हे सवब
वाय ततव म ळेच होते. या ततवाचे स्थान
शरीरात नाभी ते रद्य पयबन्त आहे.
लक्षणे – हे लोक खपू र्ोलतात,फील्ड
मधील कामे जास्त करणे,मोकळे राहायला
आवडते,िर्ावात काम न् करणे,गती ने
चालणे,नाव प्रदसद्धी दमळते,हे सवब ग ण हवा
या ततव मध्ये असतात. तर हवा ततव चे
असंत लन असेल तर मात्र असामादजक
असणे,लाजाळू ,अंतम बखी,दहणभवणा,संवाि
चांगला नसणे हे घिक वाय कमी असल्या
मळेू होतात.
उपाय – हवा ततव नीि करण्या साठी
योगाभ्यास पवणम क्तासण करणे या मळेू
शरीर मधील अिकलेली हवा र्ाहेर दनघायला
मित होते. अन लोम दवलोम प्राणायाम
केल्याने फायिा होतो.,दनसगा च्या सादनध्यात
राहणे,ध्यान करणे(दवपस्सना). म द्रा-अंगठा
जवळील र्ोिाच्या िोका वर स्पशब करणे याने
ध्यानम द्रा लागनू वरील हवा ततव चे सवब
आजार दनघनू जायला मित होते.
5 आकाश ततव- शरीरात दरकामी जागा
दजथे असते दतथे आकाश ततव असते असे
आपण मनू शकतो. उिा. नाड्ा,नसाया मधनू
जो रक्त प्रवाह होतो. या मध्ये जे खालीपण
असते ते आकाश ततव होय. या ततव ची
शरीरात जागा ही डोक्यापासनू तर गळ्या
पयबन्त असते. लक्षणे- राग
,लज्जा,भीती,मोह,दे्वर्ष,ध्वदन,दवचार हे जास्त
येतात. तर असंत लन झाले तर मात्र पचन
समस्या,वात रोग,जाइंि मध्ये
तकदलर्,र्ोलताना त्रास होणे,र्दहरेपणा
येणे,गळ्या च्या समस्या येतात,मानदसक
अशांती,सचता,अदत दवचार येणे हे सवब आजार
आकाश ततव कमी असल्या चे लक्षणे
आहेत.
उपाय- आकाश ततव हे चांगले करण्या साठी
उपवास करणे,मोकळ्या जागेत जाणे वेळ
घालवने,एकांतात वेळ घालवने. आकाश म द्रा
ही हाताचे सवात उंच र्ोि हे अगंठा ला स्पशब
करून आकाश म द्रा लावली असता. जे
आजार झाले तर ते या म दे्र मळेू िरू होतात.
दनष्कर्षब- ्ा सवब हस्तम द्रा आज स द्धा काम
करतात व तयाचे फायिे आपणाला होऊन
मानवी जीवन हे चांगले व्हायला मित होते.

प्रमोद पडघन
लेखक- मानसशास्त्र सम पिेशक व
योगउपचार मध्ये कायबरत आहेत.
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