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बच्चन यांच्या आवाजाने मीही त्रस्त - ससदिया

इदौर : इंदरूमध्ये माजी आमदार
सदुर्शन गपु्ता यांनी कें द्रीय मंत्री
ज्योततरातदत्य ससतिया यांची भेट
घेतली. त्यांनी मंत्रयांना सांतगतले
की, जेव्हा ते आपत्कालीन
पतरस्थितीत फोन करतात तेव्हा
त्यांना अतमताभ बच्चन यांचा
आवाज ऐकू येतो. तवरे्षतः वदृ्ध,
रुग्ण आतण व्यापारी वगातील
लोकांना यामळेु अडचणी येत
आहेत. त्यानंतर मंत्री ससतिया
यांनी त्यांना असेही सांतगतले की
हो, हे खरे आहे, मलाही याचा
त्रास होतो.

खरंतर, कें द्र सरकार
सायबर फसवणकू आतण
तडतजटल फसवणकुीतवरुद्ध
जनजागतृी मोहीम राबवत आहे.
याअंतगशत, मोबाईल कॉलच्या
सरुुवातीला एक तवरे्ष कॉलर
ट्यून प्रसातरत केली जात आहे.
याचा उदे्दर् वापरकत्यांना
ओटीपी, बकँ तपर्ील सकवा
इतर वैयस्ततक मातहती रे्अर न
करण्याची चेतावणी देणे आहे.

माजी आमदार आतण
भाजपचे ज्येष्ठ नेते सदुर्शन गपु्ता
यांनी कें द्रीय मातहती आतण
प्रसारण मंत्री ज्योततरातदत्य
ससतिया यांना तनवेदन सादर
केले. त्यात त्यांनी म्हटले आहे

की, कॉलर ट्यून वाजत
असल्याने मोबाईल कॉल
करण्यात वारंवार व्यत्यय येत
आहे. यामळेु कॉल डायसलगमध्ये
तवलंब होत आहे, कॉल ड्रॉप होत
आहे आतण कनेस्तटस्व्हटी
समथया येत आहेत. बऱ्याच
वेळा आपत्कालीन पतरस्थितीत
लोक बोलू र्कत नाहीत.

माजी आमदार म्हणाले
की, तडतजटल अटक सारख्या
मोतहमा आवश्यक आहेत, परंतु
मोबाईल कॉल दरम्यान
वाजणाऱ्या कॉलर ट्यूनऐवजी,
एसएमएस, सोर्ल मीतडया,
टीव्ही-रेतडओ सकवा इतर प्रचार
माध्यमांसारख्या इतर पयायी
माध्यमांद्वारे ही जागरूकता
वाढवली पातहजे, जेणेकरून
जागरूकता आतण सतुविा
दोन्हीचा समतोल राखला जाईल.

ससतिया म्हणाले की,
तमुची मागणी राथत आहे.
तातडीचे कॉल करण्यात खपू
अडचण येते. अनेक ग्राहकांनी
यापवूीही तक्रार केली आहे. मी
यावर त्वतरत कारवाई करेन.
ससतिया पढेु म्हणाले की, आम्ही
तांतत्रक उपाय र्ोिण्यासाठी काम
करत आहोत. तवभागीय
अतिकाऱ्यांना आवश्यक सचूना

तदल्या जातील.
गपु्ता यांचे तनवेदन

वाचल्यानंतर मंत्री ससतिया यांना
त्यावर थवाक्षरी करायची होती. ते
पत्राखाली ठेवण्यासाठी आिार
र्ोिू लागले. त्यांनी माजी
आमदाराला मागे वळण्यास
सांतगतले. मग त्यांनी ते पत्र गपु्ता
यांच्या पाठीवर ठेवले आतण
त्यावर थवाक्षरी केली आतण पत्र
कारवाईसाठी त्यांच्या
अतिकाऱ्यांना तदले. ही घटना
पाहून ततिे उपस्थित असलेले
सवशजण जोरजोरात हसायला
लागले.

र्तनवारी जागततक योग
तदनातनतमत्त इंदरूमध्ये आयोतजत
कायशक्रमात सहभागी होण्यासाठी
आलेले कें द्रीय मंत्री
ज्योततरातदत्य ससतिया म्हणाले
की, इंदरू योगाच्या के्षत्रातही
इततहास घडवत आहे. योगाचे
महत्त्व थपष्ट करताना ससतिया
यांनी सवांना झाड लावण्याचे
आवाहन केले. ते म्हणाले की,
झाडे ऑस्तसजन देतात. मानवी
जीवनासाठी ऑस्तसजन खपू
महत्त्वाचा आहे. कायशक्रमात
मोठ्या संख्येने तरुण, मतहला
आतण वदृ्ध योगा करण्यासाठी
आले होते.

संजय राऊतांनाही गवुाहाटीला यायचे होते : काय 
झाडी, काय डोंगर फेम' शहाजी पाटलांचा दावा

सोलापरू : खासदार संजय
राऊत यांनाही आमच्यासोबत
गवुाहाटीला यायचे होते. पण
आमदारांच्या तवरोिामळेु त्यांना
ते जमले नाही, असा दावा
उपमखु्यमंत्री एकनाि सर्दे
यांच्या नेततृ्वातील सत्तािारी
तर्वसेनेचे माजी आमदार
र्हाजी बापू पाटील यांनी केला
आहे. त्यांच्या या दाव्यामळेु
राजकीय वतुशळात चचेला उिाण
आलेआहे.

2022 मध्ये तर्वसेनेत
झालेली बंडखोरी हा
महाराष्राच्या राजकारणातील
एक महत्त्वाचा टतनिंग पॉइंट
ठरला. एकनाि सर्दे यांच्या
नेततृ्वाखाली तर्वसेनेच्या 40
आमदारांनी पक्षप्रमखु उद्धव
ठाकरे यांच्या तवरोिात बंड
पकुारले. त्यामळेु महातवकास
आघाडीचे ठाकरे सरकार
कोसळले. या घटनाक्रमामळेु
तर्वसेना दोन गटांत तवभागली
गेली. सर्देंनी मळू तर्वसेना
हथतगत करून भाजपच्या
मदतीने यतुी सरकार थिापन
केले, तर उद्धव ठाकरे यांनी
'तर्वसेना (उद्धव बाळासाहेब
ठाकरे)' म्हणनू पढेु वाटचाल
सरुू केली. या घटनेला 3 वषे
लोटल्यानंतर र्हाजी बापू पाटील
यांनी उपरोतत दावा केला आहे.

र्हाजी बापू पाटील
पंढरपरूमध्ये बोलताना म्हणाले

की, संजय राऊत यांनाही
आमच्यासोबत गवुाहाटीला
यायचे होते. पण त्यावेळी 30 ते
35 आमदारांचा त्यांना तवरोि
होता. त्यांना येता आले नाही.
यामळेुच राऊत आजही
तचडतचड करून एकनाि सर्दे
यांच्यावर टीका करतात.
सद्यस्थितीत ठाकरे गटातील
अनेक आमदारांना एकनाि सर्दे
यांचे नेततृ्व मान्य आहे. त्यामळेु
लवकरच राज्यात राजकीय
घडामोडी घडतील.

गत काही तदवसांपासनू
राज्यात ठाकरे गट व मनसेच्या
यतुीची चचा सरुू झाली आहे.
र्हाजी बापू पाटील यांनी यावेळी
या संभाव्य यतुीवरही भाष्य केले.
सध्या ठाकरे गट व मनसेच्या
यतुीचा तवषय पुढे येत आहे. पण
मनसेने कागेँ्रससोबत गेलेल्या
उद्धव ठाकरेंर्ी यतुी केली, तर
राज ठाकरे यांनी सहदतु्व सोडले
असे म्हणावे लागेल, असे ते
म्हणाले. यावेळी त्यांनी मुंबई
महापातलकेत महायतुीचीच सत्ता
येणार असल्याचाही दावा केला.

उल्लेखनीय बाब म्हणजे
र्हाजी बापू पाटील हे
सांगोल्याचे तर्वसेनेचे माजी
आमदार आहेत. 2022 मध्ये
'काय झाडी, काय डोंगार, काय
हाटील... एकदम ओके मिी
हाय' या गावरान रै्लीतील
डायलॉगमळेु त्यांना सोर्ल
मीतडयावर रातोरात प्रतसद्धी
तमळाली. तर्वसेनेतील
बंडखोरीवेळी ते एकनाि
सर्देंसोबत गवुाहाटीला गेले होते.
त्यावेळी त्यांनी आपल्या
कायशकत्यासोबत फोनवर
सािलेल्या संवादाची एक
ऑतडओ स्तलप व्हायरल झाली
होती. या स्तलपमिील माणदेर्ी
बोली व त्यांच्या रांगड्या
रै्लीतील भाष्य चांगलेच
व्हायरल झाले होते.

बीडमध्ये पैशांसाठी पनु्हा अपहरण करत मारहाणीचा प्रकार
बीड :बीडमध्ये सरपंच संतोष देर्मखु यांचे
अपहरण आतण हत्या प्रकरणाने संपणूश महाराष्र
संतापले होते. त्यानंतर आरोपी वाल्मीक कराडसह
इतर आरोपींना अटक करत मकोका अंतगशत गनु्हे
दाखल करण्यात आले आहेत. असे असले तरी
देखील बीडमिील गनु्हेगारी कमी होण्याचे नाव
घेताना तदसत नाहीये. पैर्ांसाठी जीवे मारण्याच्या
िमतया तसेच अपहरणाच्या घटना सरुूच असल्याचे
तदसत आहे. िारूर येिे उसने पैसे वसलू
करण्यासाठी चार तरुणांनी एका तरुणाचे अपहरण
केल्याचे समोर आले आहे. तसेच मलुाच्या घरी फोन
करत मलुगा जीवंत पातहजे असल्यास 50 हजार
पाठवा,अर्ी िमकीही देण्यात अली आहे.

बीड तजल्यातील िारूरमध्ये उसने पैसे
वसलू करण्यासाठी चौघांनी तमळून एका तरुणांचे
अपहरण केले आहे. मलुाच्या घरी फोन करून
मलुगा जीवंत हवा असेल तर आताच्या आत्ता 50
हजार रुपये टाका अन्यिा मलुगा तमु्हाला परत
तदसणार नाही, अर्ी िमकी तदली आहे. हा प्रकार
समोर येताच तजल्यात पनु्हा खळबळ उडाली. िारूर
पोतलसांनी या प्रकरणी तातडीने तपास करत दोघांना
अटक केली आहे.

बीड तजल्यातील िारूर तालतुयात एक
खळबळजनक घटना उघडकीस आली आहे. केवळ
10 हजार रुपयांच्या उसने व्यवहारावरून तब्बल 80
हजार रुपयांची वसलुी करत एका तरुणाचे अपहरण

करण्यात आले. ही घटना गरुुवारी सायंकाळी घडली
असनू, अपहरण झालेल्या तरुणाचे नाव कृष्णा मैंद
आहे. काही मतहन्यांपवूी कृष्णाने िनराज चाटे,
पथृ्वीराज राग आतण परमेश्वर आगाव यांच्याकडून
10 हजार रुपये उसने घेतले होते. मात्र, आरोपींनी
दररोज 1 हजार रुपयांचे व्याज आकारल्याने ही
रतकम 80 हजार रुपयांपयिंत गेली.

पैसे वसलू करण्याच्या उदे्दर्ाने आरोपींनी
कृष्णाचे अपहरण केले आतण त्यानंतर त्याच्या
आईला फोन करून िमकी तदली, मलुगा तजवंत
पातहजे असेल, तर 50 हजार रुपये पाठवा, अन्यिा
तो किीच तदसणार नाही. या िमकीमळेु घाबरलेल्या
आईने तात्काळ पोतलसांर्ी संपकश सािला.

पोतलसांनी तातडीने या घटनेचे गांभीयश लक्षात घेत
कारवाई करण्यास सरुुवात केली.

िारूर पोतलसांनी तपास करत अंबाजोगाई
जवळील साकुर येिनू दोघांना अटक केली, तर दोघे
अद्याप फरार आहेत. अपहरण झालेल्या कृष्णा मैंद
याची सटुका करत अंबाजोगाई येिील थवामी
रामानंद तीिश रुग्णालयात उपचार सरुू आहेत. या
प्रकरणी पोतलस कसनू चौकर्ी करत आहेत.
आरोपींनी कृष्णाला 10 हजार तदले होते त्याला
दररोज एक हजार रुपये व्याज लावला होता. त्याचे
एकूण 80 हजार रुपये झाल्याने कृष्णाचे अपहरण
करत त्याला मारहाण केल्याचे समोर आलेआहे.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bhaskar.divyamarathi&hl=en_IN
https://apps.apple.com/tz/app/divya-marathi/id1483736392
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महाराष्ट्र जधशक्ती

सशुीलादेवी देशमखु
तवद्यालयात 'योग तदध' साजरा

छत्रपती संभाजीधगर : येथील
सशुीलादेवी देशमखु ववद्यालयात
आंतरराष्ट्रीय योग वदन उत्सहात
साजरा करण्यात आला.
ववद्यालयाचे मखु्याध्यापक श्री. बी.
जे. पवहलवान यांच्या
अध्यक्षतेखाली झालेल्या या
काययक्रमात संस्थेचे अध्यक्ष श्री.
वनवखल माने यांच्या उपस्स्थतीत हा
योग वदन साजरा करण्यात आला.
या वेळी योग प्रवशक्षक श्री. संतोष

राजपतू यांनी ववद्यार्थ्यांकडून
ववववध प्रकारचे योगासने आवि
प्रािायाम करून घेत आपल्या
जीवनात योगाचे महत्त्व कसे आहे
हे पटवून वदले. या काययक्रमाचे
सतू्रसंचालन व आभारप्रदशयन श्री.
रमाकांत छडीदार यांनी केले. या
काययक्रमासाठी ववद्यालयाचे सवय
ववद्याथी , वशक्षक व वशक्षकेतर
कमयचारी उपस्स्थत होते.

ऑलस्पपक आवि भारत
लेखक- प्रवीन वशदे क्रीडा
संघटक व तालकुा क्रीडा
संकुल सवमती सदस्य कन्नड
,मला लहानपिापासनू खेळांची
आवड आहे आवि गेली साठ
वषे मी क्रीडा के्षत्राशी खपू
जवळून संबंवधत आहे. खेळाडू,
संघटक, आयोजक, प्रायोजक,
प्रवशक्षक, व्यवस्थापक, क्रीडा
मानस शास्त्रज्ञ अशा वकतीतरी
भवूमकांतनू मी हे के्षत्र अनभुवले
आहे. दर चार वषांनी
ऑवलस्पपक स्पधा कोठे ना कोठे
होतात आवि आता टी व्ही मळेु
सगळे खेळ त्यांच्या सवोत्तम
अववष्ट्कारात पाहायला
वमळतात. अथात एका दुुःखाची
बोच सतत असते. अगदी छोटे
छोटे देशसदु्धा पदके वमरवतात,
त्यांची राष्ट्रगीते पदक
समारंभात वाजवली जातात.
त्यात भारत आवि भारतीय
खेळाडू कोठेच नसतात.
दरवेळेला आपले खेळाडूच
सवांच्या वशव्या खातात. यावेळी
तर अशी हवा वनमाि केली
गेली होती की आपल्याला
दहाबारा पदके तर सहज
वमळतील. त्यातली वकती सवुिय
पदके असतील ते पहायचे. पि
प्रत्यक्षात पवहले संपिूय १२ वदवस
आपली पदक तावलका
वरकामीच रावहली. हे असे
वारंवार का होते हे
सवयसामान्यांना समजिे अवघड
आहे. आवि जयांनी वनियय
घ्यायचे आहेत ते वहतसंबंध
जपण्यात गुंतलेले असतात.
त्यामळेु जोवर ऑवलस्पपक
स्पधा होत राहतील तोवर
आपली नालायकी सबंध
जगासमोर याच पद्धवतने येत
राहील.क्रीडा के्षत्र हे यवुकांचे
के्षत्र आहे. प्राधान्याने वयाच्या

२४ वषापयंतच खेळाडूला
आपल्या कामवगरीचे वशखर
गाठायचे असते. मग त्याला त्या
के्षत्रात यश आवि कवरअर
वमळाले तर आिखी १०/१२ वषे
तो खेळत राहतो. वयाची सवात
महत्वाची वषे क्रीडा के्षत्रात
घालवायची असली तर कुटंुब
आवि समाज त्याच्यामागे
भक्कम उभा असला पावहजे.
कारि वकतीही श्रीमंत घरातले
असले तरी यवुक पैशाच्या
बाबतीत परावलंबी असतात. ते
क्रीडांगिे आवि खेळांना
लागिारे सावहत्य आवि
सोयीसवुवधा वनमाि करू शकत
नाहीत. ती जबाबदारी समाजाची
आवि शासनाची आहे. आपि
भारतीय तर अत्यंत पोटाथी
लोक आहोत. अवतशय
ससु्स्थतीत असलेली कुटंुबे सदु्धा
मलुगा ककवा मलुगी नवव्या
वगात गेल्याबरोबर त्यांचे खेळ
आवि इतर सवय छंद पिूयपिे
थांबवून टाकतात. १२वी नंतर
मेवडकल ककवा
इस्न्जवनअवरन्गला प्रवेश
वमळाला की खेळ वगैरेचा
प्रश्नच येत नाही. याचे कारि
खेळ आवि खेळाडूला कवरअर
नाही हेच आहे. आज
वक्रकेटच्या खेळात भरपरू पैसा
आल्याने आईवडील चांगल्या
खेळाडूना थोडीफार सटू देतात
खरे, पि खेळाबरोबरच त्यांनी
अभ्यासातसदु्धा पवहला नंबर
वमळवावा अशी पालकांची
अपेक्षा असते. आज यरुोप
आवि अमेवरकेत खेळाच्या
प्रवशक्षकांची सवात श्रीमंत
व्यक्तींमध्ये गिना होते. तसे
आपल्याकडे होण्याची सतुराम
शक्यता नाही. कारि
प्रवशक्षकांचे महत्वच
आपल्याला कळत नाही. मळुात
खेळ ही व्यस्क्तमत्व घडवण्याची
सवात महत्वाची बाब आहे हेही
आपल्याला समजत नाही.
आपले शासन तर गे्रटच आहे.
ते शारीवरक वशक्षकांनाच क्रीडा
प्रवशक्षक समजतात. प्रवशक्षक
घडवण्याची काळजीच घेतली
गेली नसल्याने चांगल्या दजाचे
खेळाडू घडविे आपल्याला
अशक्य आहे.आपले भारताचे
धोरि पहिजे क्रीडाके्षत्राकडे
होईल वततके दलुयक्ष करायचे.
मग ऑवलस्पपक जवळ आले

की आपि काहीतरी करतो
आहोत असे दाखवण्याचा
प्रयत्न होतो. तोही अत्यंत
चकुीच्या वदशेने होत असल्याने
पदके वमळतच नाहीत. जे
खेळाडू आपले आपि
आंतरराष्ट्रीय पातळीवर यशस्वी
झालेले असतील त्यांना पैशाची
मदत द्यायची, परदेशात
प्रवशक्षिासाठी पाठवायचे.
नाहीतर परदेशी प्रवशक्षक भरपरू
पैसा मोजनू भारतात आिायचे
आवि वमळालीच काही पदके
तर आभाळाला हात लागल्याचे
समाधान मानायचे. अशाने
गेल्या ७० वषात आपि
आपल्या क्रीडा के्षत्राचे प्रचंड
नकुसान केलेले आहे. हे पहिजे
फुलांना आवि फळांना पािी व
खत घालनू उत्तम बागायत
करण्याची अपेक्षा
बाळगण्यासारखे आहे. प्रकाश
पडुकोि आवि गोपीचंद सारखे
जे भारतीय प्रवशक्षक इतर सवय
गोष्ट्टींचा त्याग करून आपल्या
खेळाच्या मागे उभे रावहले त्यांनी
हे वसद्ध करून दाखवले आहे
की आपले प्रवशक्षक जगातल्या
सवोत्तम प्रवशक्षकांच्या तोडीचे
ठरू शकतात. परदेशी प्रवशक्षक
नेमिे ताबडतोब बंद व्हायला
हवे. आवि प्राधान्याने आपले
प्रवशक्षक आवि खेळाडू
घडवण्याच्या प्रयत्नाला लागावे.
चीनने सदु्धा क्रीडा के्षत्रात
उतरायचे ठरवले तेव्हा रवशअन
आवि इतर यरुोवपअन प्रवशक्षक
२ वषांकरता बोलावले होते.
पि त्यांच्याकडून त्यांनी
चीनमधील प्रवशक्षक घडवले
आवि मग त्यांनाचआपले
खेळाडू घडवण्याची जबाबदारी
वदली. त्यांनी सदु्धा आपापल्या
पद्धतीने क्रीडा के्षत्रात संशोधन
केले व भरपरू मेहनत घेतली.
आज चीन अमेवरकेला टक्कर
द्यायची क्षमता बाळगनू आहे.
आपल्याकडे येिाऱ्या परदेशी
प्रवशक्षकांना भाषेच्या
अडचिीमळेु खेळाडंूशी
संवादच साधता येत नाही. मग
ते प्रवशक्षि काय देिारआता
प्रवशक्षकांची जर ही अवस्था तर
क्रीडा मानस शास्त्र, क्रीडा
वैद्यक, क्रीडा व्यवस्थापन,
संयोजन आवि आयोजन,
क्रीडांगिांची देखभाल,

कृष्ट्णा शशदे - कन्धड

ओलंतपक तदधातधतमत्त

मधपा प्राथतमक व माध्यतमक तवद्यालयात
जागततक योग तदवस उत्साहात साजरा

छत्रपती संभाजीधगर : मनपा
प्राथवमक व माध्यवमक ववद्यालय
वचकलठािा येथे जागवतक योग
वदवस उत्साहात साजरा करण्यात
आला. याप्रसंगी शाळेतील सवय
ववद्याथी व वशक्षक यांनी सवक्रय
सहभाग घेतला. सदर
काययक्रमासाठी योगवशवक्षका
श्रीमती राऊत मडॅम यांची प्रमखु
उपस्स्थती होती. राऊत मडॅम यांनी
सरुुवातीला ववद्यार्थ्यांना योगाचे
महत्त्व समजावून सांवगतले तसेच
ववद्यार्थ्यांकडून योग पवूयक
करावयाच्या हालचाली जसे की
पायाच्या हालचाली, कमरेच्या
हालचाली,मानेचा व्यायाम ,
हाताच्या हालचाली इत्यादी
व्यायाम करून घेतला. यानंतर
कपालभारती, भ्रमरी, ताडासन,
मंडूकासन, वकृ्षासन, मयरुासन,
भुजंगासन, वत्रकोिासन, वज्रासन,

अधयचक्रासन, अधय उष्ट्रासन ,
शवासन इत्यादी आसनाची
प्रात्यवक्षके योग्य पद्धतीने
ववद्यार्थ्यांकडून करवनू घेण्यात
आली. ववद्यार्थ्यांबरोबर सवय
वशक्षक व वशवक्षका यांनी सदु्धा
ववद्यार्थ्यांबरोबर योगाच्या
प्रात्यवक्षकांमध्ये सहभाग घेतला.
शाळेचे मखु्याध्यापक श्री पी कशदे
सर यांच्या मागयदशयनाखाली सौ
मालोदे मडॅम, सौ कशदे मडॅम, सौ
भारद्वाज मडॅम, सौ कभगोले मडॅम,
श्री वाघ सर ,श्री चव्हाि सर ,श्री
पठाि सर ,श्री सयूयवंशी सर , खापे
मामा यांच्या सहकायातनू जागवतक
योग वदन मोठ्या उत्साहात पार
पाडण्यात आला. सवय ववद्यार्थ्यांना
योग वशक्षिाचे महत्त्व पटले व
यापढेु रोज योगा न चकुता करिार
अशी शपथ घेतली.
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महाराष्ट्र जधशक्ती

बद्रीधारायण बारवाले महातवद्यालयात
योग तदध उत्साहात संपन्ध

जालधा : बदलत्या
जीवनशैलीमळेू मानवी
जीवनचक्र वबघडले आहे.
त्यासाठी दररोज थोडातरी वेळ
आपल्या स्वतुःच्या
आयषु्ट्यासाठी काढिे आवश्यक
आहे. वनयवमत योग केल्यामळेु
मानवी जीवन तिाव ववरवहत
राहते. वतयमान काळात ववववध
प्रश्नांनी मानवी जीवन त्रस्त
झाले आहे. मानवी जीवन
आनंद ठेवायचे असेल तर योग

साधना महत्त्वाची आहे असे
प्रवतपादन योगवशक्षक
प्रा.डॉ.वभकुलाल सले यांनी
केले.बद्रीनारायि बारवाले
महाववद्यालयात आंतरराष्ट्रीय
योग वदनावनवमत्त आवि प्रमखु
मागयदशयक पहिनू ते बोलत होते.
यावेळी त्यांनी ववववध प्रकारचे
आसने व योग वक्रया यांचे
प्रात्यवक्षक करून घेतले.प्रा.
सरेुश कागिे यांनीही यावेळी
ववववध योग वक्रया केल्या.

काययक्रमाचे आयोजन राष्ट्रीय
सेवा योजना ववभाग, राष्ट्रीय
छात्र सेना यांच्याद्वारे करण्यात
आले होते. यावेळी राष्ट्रीय सेवा
योजना काययक्रमावधकारी डॉ.
उद्धव थोरवे, डॉ. कुिाल
देशपांडे यांच्यासह
महाववद्यालयातील वशक्षक व
वशक्षकेत्तर कमयचारी आवि
ववद्याथी बहुसंख्येने उपस्स्थत
होते.

फुले शाहू आंबेडकराईट स्टडी सकक ल च्या वतीधे ११६ व्या
वैचारीक प्रबोीधात्मक साप्तातहक कायकशाळेचे आयोजध
छत्रपती संभाजीधगर : आपि
सवांना याद्वारे कळववण्यात येत
आहे की, २२ जनू २०२५ ला दपुारी
२:३० वाजता, फुले शाहू
आंबेडकराईट स्टडी सकय ल चे
जनसंपकय कायालय, ४, साकेत
नगर (पेठे नगर), भावकसगपरुा रोड,
छत्रपती संभाजी नगर येथे "मला
कतृयत्ववान मािसे पावहजेत,
त्यांच्या कतृयत्वाबद्दल माझी खात्री
झाली पावहजे." या डॉ. बाबासाहेब
आंबेडकरांच्या ववधानाच्या ७८
व्या वधापनवदनावनवमत्त ११६ व्या
वैचारीक प्रबोधनात्मक साप्ततावहक
काययशाळेचे आयोजन करण्यात
आले आहे. या काययशाळेला
उद्घाटनर मागयदशयन वजल्हा व सत्र

न्यायालयाचे एडव्होकेट ववजय
सरुडकर तर मवु्हमेंट-२१, चे
प्रचारक देवाजी पाटील, नागपरू हे
प्रमखु वक्ते पहिनू मागयदशयन
करिार आहेत. ही काययशाळा
संचालक बी. बी. मेश्राम यांच्या
अध्यक्षतेखाली संपन्न होिार आहे.
या काययशाळेला उपस्स्थत सवय
प्रवतवनधींना आपले मत व्यक्त
करण्याची संधी वदली जािार आहे.
तरी आपले मत पटवून देण्यासाठी
व इतरांची मते समजनू घेण्यासाठी
आपि वमत्र पवरवारासह उपस्स्थत
रावहले पावहजे. असे फुले शाहू
आंबेडकराईट स्टडी सकय ल च्या
वतीने कळववण्यात आले आहे.

आंतरराष्ट्रीय योग तदध
मोठ्या उत्साहात साजरा

मरुूम (प्रा. सीुीर पंचगल्ले) :
येथील श्री माधवराव पाटील
महाववद्यालयाच्या मैदानावर
आंतरराष्ट्रीय योग वदन शवनवारी
(ता. २१) रोजी मोठ्या उत्साहात
साजरा करण्यात आला.
सकाळी सहा वाजता उमरगा
येथील योगगरुू देवराज गरड
यांच्या मागयदशयनाखाली ववववध
योगासने, प्रािायाम आवि
ध्यानसत्रांचे आयोजन करण्यात
आले होते. यावेळी माजी मंत्री
तथा भाजप नेते बसवराज
पाटील, वजल्हा बकेँचे अध्यक्ष
बापरूाव पाटील यांनी योग व
प्रािायाम करून ववशेष सहभाग
नोंदवला. प्राचायय डॉ. अशोक
सपाटे, उपमखु्याध्यापक उल्हास
घरुघरेु, रोटरी क्लब मरुूम वसटी

चे अध्यक्ष कमलाकर मोटे,
रवशद शेख, गोकवद पाटील,
श्रीकांत बेंडकाळे, सरेुश शेळके,
साई टाचले, गिेश अंबर, सधुीर
चव्हाि, सवुजत शेळके,
अनरुाधा जोशी, सस्च्चदानंद
अंबर, डॉ. प्रतापकसग राजपतू,
प्रा. डॉ. सभुाष हुलपल्ले, डॉ.
राजेंद्र गिापरेु, डॉ. राम बजवगरे,
प्राध्यापक, वशक्षक-वशक्षकेत्तर
कमयचारी, काययकते आदींनी
पढुाकार घेऊन योगाचे धडे
घेतले. संयकु्त राष्ट्रसंघाने
२०१५ पासनू २१ जनू हा
आंतरराष्ट्रीय योग वदन पहिनू
घोवषत केला आहे. काययक्रमाचा
उदे्दश सवयसामान्यांमध्ये योगाची
जागरूकता वाढविे व वनरोगी
जीवनशैलीचा प्रसार करिे हा

होता. योगाचे शारीवरक,
मानवसक आवि आध्यास्त्मक
महत्त्व अधोरेवखत करण्यासाठी
दरवषी हा वदवस साजरा केला
जातो. यंदाच्या योग वदनाची
थीम पहिजे योग फॉर सेल्फ
अ ॅण्ड सोसायटी (स्वतुःसाठी
आवि समाजासाठी योग)
यावेळी शहरातील श्री माधवराव
पाटील महाववद्यालयातील
राष्ट्रीय सेवा योजना ववभाग,
माधवराव पाटील कॉलेज ऑफ
फामयसी, प्रवतभा वनकेतन
इंस्ग्लश स्कूल, प्रवतभा वनकेतन
ववद्यालय, ववववध संघटनांचे
पदावधकारी, योग पे्रमी नागवरक
बहुसंख्येने उपस्स्थत होते.
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तरुणांधी योग्य अभ्यास सराव आत्मसात
करावा - प्रभारी प्राचायक डॉक्टर संजय अस्वले

उमरगा (प्रा. सीुीर पंचगल्ले)
: आधवुनक काळात बदलत्या
तंत्रज्ञानाबरोबरच पयावरि
आवि आपली जीवनशैली
बदलत चालली आहे. त्यामळेु
मानवी आजाराचे स्वरूपही
बदलत आहे. संसगयजन्य
रोगावर ववज्ञान आवि तंत्रज्ञानाने
मात केली आहे. परंतु
रासायवनक खतांचा वापर
त्याचबरोबर पयावरिाची हानी
यामळेु मधुमेह आवि उच्च
रक्तदाब या आजाराला सामोरे
जाण्यासाठी योगा प्रािायाम
आवि ध्यानधारिा ची गरज
आहे. पहिनू तरुिांना सक्षम
बनण्यासाठी योगा अभ्यासाचा
सराव वनयवमत करिे ही
काळाची गरज आहे असे
प्रवतपादन योग वदनाच्या
समारोपप्रसंगी प्रभारी प्राचायय
डॉक्टर संजय अस्वले यांनी

केले. येथील श्री छत्रपती
वशवाजी महाववद्यालय योग
सेंटर, एनसीसी, एनएसएस
ववभागाच्या वतीने योग वदन
साजरा करण्यात आला. यावेळी
महाववद्यालयाचे योगवशक्षक डॉ
जी एन सोमोशी सोमवंशी यांनी
योगा प्रािायाम आवि
ध्यानधारिा वनयवमत कशी
करावी यासाठी प्रात्यवक्षक
आवि मागयदशयन वदले.२१ जनू
हा वदवस दरवषी आंतरराष्ट्रीय
योग वदन पहिनू साजरा केला
जातो.भारताचे पंतप्रधान नरेंद्र
मोदी यांनी २०१४ मध्ये संयकु्त
राष्ट्रसंघाच्या महासभेत योग
वदन साजरा करण्याचा प्रस्ताव
मांडला होता. तो प्रस्ताव १७७
देशांच्या पाकठब्याने मंजरू झाला
२१ जनू हा वषातील सवात मोठा
तदवस दीघश तदवस असतो. हा
तदवस योगर्ाथत्रातही खपू

महत्त्वाचा मानला जातो. म्हणनू
दरवषी 21 जनूला योग तदन
साजरा केला जातो
महातवद्यालयात आयोतजत या
योग तदनातनतमत उपप्राचायश डॉ
तवलास इंगळे, पयशवेक्षक रै्लेर्
महामनुी, डॉ डी व्ही माने, डॉ पी
एस माने, डॉ तवनोद देवरकर,
डॉ अर्ोक पदमपल्ले प्रा तवजय
पवार, डॉ राजू सयूशवंर्ी, प्रा
सतुजत सर्दे, उमरगा पोलीस
उपतनरीक्षक रामहरी चाटे
पोलीस कॉन्थटेबलसंगमेश्वर
नाकाडे तसेच प्राध्यापक
वशक्षकेतर कमयचारी, एनसीसी
ववद्याथी कवरअर कट्ट्याचे
पोलीस अकॅडमी चे प्रवशक्षक
तानाजी लेंडवे आवि ववद्याथी
यांची मोठ्या प्रमािावर
उपस्स्थती होती.

इकरा पब्ललक शाळेत
योग ददवस साजरा

जळगाव : इकरा पस्ब्लक थकूल
मोहाडी येिे सवांच्या उपस्थितीत
आंतरराष्रीय योग तदवस साजरा
करण्यात आला. र्ाळेतील सवश
तवद्यािी तर्क्षक व इतर कमशचारी
आंतरराष्रीय योग तदवसाला
उपस्थित होते. सकाळी र्ाळेच्या
प्रांगणात र्ाळेचे सवश तवद्यािी
उपस्थित झाले व श्री आमीर खान
यांनी सवांना योगाभ्यास
तर्कवला.र्ाळेतील सवश
तवद्याथ्यांनी देखील आनंदाने

तर्कवलेले योग पणूश केले.श्रीमती
तजया मडॅम यांनी जमलेल्या
सवांना योगाचे महत्त्व पटवून तदले
व सतत योगा करण्यास प्रोत्साहन
तदले.माननीय मखु्याध्यापक
श्री.एस.एस रे्ख सर यांनी
जीवनात योगा चे महत्त्व पटवून
तदले. र्ाळेतील तर्क्षक श्री साजीद
खान सर यांनी सवांचे आभार
मानले. अर्ाप्रकारे इकरा पस्ब्लक
तवद्यालयात आंतरराष्रीय योग
तदवस साजरा झाला.

न्यू हायस्कूल व महात्मा फुले प्राथमिदमक शाळेत
आंतरराष्ट्रीय योग ददन उत्साहात साजरा

कन्नड (स्वप्नील राठोड) :
न्यू हायथकूल व महात्मा फुले
प्राितमक र्ाळा, कन्नड येिे
आंतरराष्रीय योग तदन अत्यंत
पे्ररणादायी आतण उत्साही
वातावरणात साजरा करण्यात
आला. या उपक्रमात र्ाळेतील
तवद्यािी, तर्क्षक व तर्क्षकेतर
कमशचारी यांनी मोठ्या उत्साहाने
सहभाग घेतला.कायशक्रमाची
सरुुवात सकाळी ७.३० वाजता
र्ांततेच्या आतण अनरु्ातसत
वातावरणात झाली. यावेळी
तवद्यालयाचे मखु्याध्यापक मा.
श्री. तवनोद पाटील सर आतण
श्री. येवतीवाड सर यांनी
तवद्याथ्यांना योगाचे महत्त्व

समजावून सांतगतले. त्यांनी
तवतवि योगासने, प्राणायाम,
अनलुोम-तवलोम यांचे
प्रात्यतक्षक सादर केले. त्यांच्या
मागशदर्शनामळेु तवद्याथ्यांमध्ये
योगातवषयी जागतृी आतण
सकारात्मकता तनमाण झाली.या
कायशक्रमात तवद्याथ्यांनी अत्यंत
समपशण आतण तर्थतबद्धतेने
तवतवि योगासने सादर केली.
‘योग ही भारतीय संथकृतीची
अमलू्य देणगी असनू, तनरोगी
जीवनासाठी अत्यावश्यक आहे’
हा संदेर् तवद्याथ्यांमध्ये
प्रभावीपणे रुजवण्यात
आला.कायशक्रमाच्या यर्थवी
आयोजनासाठी र्ाळेच्या सवश

तर्क्षक व कमशचाऱ्यांनी पतरश्रम
घेतले. या उपक्रमामळेु
तवद्याथ्यांना केवळ र्ारीतरक
नव्हे तर मानतसक आरोग्याचे
महत्त्वही पटले. योग तदन हा
केवळ एक तदवस साजरा
करण्याचा कायशक्रम नसनू,
आरोग्यदायी जीवनरै्लीचा
प्रारंभ आहे, तनयतमत
योगाभ्यासामळेु तवद्यािी अतिक
एकाग्र, मनोबलवान व सर्तत
बनतात,असा तवश्वास
तर्क्षकवगाने व्यतत
केला.“योगा केल्याने मन
एकाग्र, र्रीर तनरोगी आतण
जीवन सुंदर बनते – र्ाळेतील
तवद्याथ्यांनी अनभुवले योगाचे
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दौलताबाद येथेमि लदनिंग लायसन्स
वाटप दशदबर घेण्यात आले

दौलताबाद (दशवाजी
गायकवाड) : येिे माजी
उपसरपंच तिा तजल्हा उपाध्यक्ष
भरष्राचार तवरोिी सतमती
सय्यद रे्रू यांच्या वतीने
लतनिंग लायसन्स वाटप तर्तबर
भरष्राचार तवरोिी सतमती तफे
आयोतजत करण्यात आले
दौलताबाद पतरसरातील
यवुकांसाठी दरवषी सय्यद रे्रू
यांच्या वतीने लतनिंग लायसन
वाटप करण्यात येते यावेळी
150 यवुकांना लायसन्स वाटप

कागेँ्रस पस्श्चम अध्यक्ष सजेराव
चव्हाण, भ्रष्टाचार तवरोिी
सतमती अध्यक्ष सय्यद साबेर,
माजी उपसरपंच सय्यद रे्रू,
पोलीस उपतनरीक्षक बापू
डोमाळे यांच्या हथते वाटप
करण्यात आले कायशक्रमाचे
आयोजन सैय्यद रे्रू यांनी
केलेयावेळी राष्रवादी
अल्पसंख्याक तजल्हाध्यक्ष
सय्यद लायकोतदन,मा. सरपंच
सय्यद हारून कागझीपरुा
सरपंच सातजद कुरेर्ी तवजय

जािव वतनता एकनाि मळेु
दीपक घसुले पवन गायकवाड
रे्ख अततक सैय्यद रातझक
तकर्ोर जािव ग्रामतवकास
अतिकारी अख्तर पटेल साबेर
खान, रे्ख एजाज, कल्याण
कंजनेू, साबेरा रे्ख बबली
बाजी जम्मू टेलर रे्ख नरू
रफीक कुरेर्ी तदलीप साठे रे्ख
राईस रे्ख अर्पाक रे्ख
अलाओद्दीन करण पटेल सैय्यद
तातरक आदींची उपस्थिती होती

कार ची दचुाकीला िडक
एक जण जखमी

दौलताबाद (जावेद अहमद) :
नातर्क महामागावर, पाईप कंपनी
जवळ माळीवाडा जवळ डीलतस
दचुाकी क्र MH20 FL6472 वर
तवलास कचरू पवार वय ५८
राहणार रे्वंता तालकुा कन्नड
तजल्हा छत्रपती संभाजी नगर हे
जात असताना त्यांना सेन्रो कार क्र

MH43 X 8703 ने िडक
तदल्याने तवलास जखमी झाले
त्यांना जगद्गरुु नरेंद्राचायश महाराज
रुग्णवातहका ने घटनाथिळी जाऊन
अपघातग्रथताना छत्रपती
संभाजीनगर येिील र्ासकीय घाटी
रुग्णालय मध्ये दाखल केले आहे

डॉ. सौ. इंददराबाई पाठक
महादवद्यालयात योग ददन साजरा

छत्रपती संभाजीनगर : डॉ सौ .
इंतदराबाई भाथकरराव पाठक
महातवद्यालयात आज तदनांक 21-
6 -25 र्तनवारी आरोग्य व योग
हा कायशक्रम आरोग्यवर्धिनी व
राष्रीय सेवा योजना यांच्या संयतुत
तवद्यमाने घेण्यात आला .प्रमखु
वतत्या प्राध्यापक सरु्ीला
बन्सवाल यांनी मेंद ू ,पाठ ,पोट
यांच्या आरोग्य तवषयी तसेच वात ,
तपत्त 'कफ या तत्रदोषांचे
तनमूशलनासाठी सकू्ष्म व अत्यंत
महत्त्वपणूशमातहती तदली मातहती
तदली व योगासने करवनू घेतली
.तसेच योगासने फतत एक तदवसा
परुते न करता त्यात सातत्य ठेवावे

याचा आग्रह िरला .या कायशक्रमास
महातवद्यालयाच्या प्रभारी प्राचायश डॉ
सतुनता बाजपाई कतनष्ठ
महातवद्यालयाच्या पयशवेतक्षका
मािरुी भावसार मडॅम
आरोग्यवर्धिनी सतमती प्रमखु डॉ
रमा दिुमांडे मडॅम राष्रीय सेवा
योजना सतमती प्रमखु डॉ अस्न्वता
अग्रवाल मडॅम डॉ मतनषा वाघमारे
यांची प्रमखु उपस्थिती होती .
कायशक्रमाचे सतू्रसंचालन व आभार
डॉ मीनल श्रीतगतरवार यांनी केले
कायशक्रमास महातवद्यालयातील सवश
तवद्यािी , प्राध्यापक वृंद व
तर्क्षकेतर कमशचारी यांची
उपस्थिती होती .
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डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर कला व वादण्य
महादवद्यालयात जागदतक योगददन संपन्न

छत्रपती संभाजीनगर : डॉ.
बाबासाहेब आंबेडकर कला व
वातणज्य महातवद्यालयात
जागततक योगतदनातनतमत्त योग
आचायश डॉ. भागवत योगी यांनी
सप्रयोग, प्रात्यतक्षक योगासह
मागशदर्शन केले. सदर
कायशक्रमाच्या अध्यक्ष थिानी डॉ.
एस.पी.तखल्लारे हे होते , यावेळी
महातवद्यालयाचे प्राचायश डॉ. व्ही
के. तखल्लारे,
उपप्राचायश,उपप्राचायश प्रा. एन.
एम करडे यांनी मागशदर्शन केले.

यावेळी डॉ. भागवत योगी यांनी
योग सािनेला आपल्या जीवन
रै्लीचा भाग बनवले तरच
आपले व्यस्ततगत, कौटंुतबक
तसेच सामातजक व राष्रीय
थवाथथ्य उत्तम राहील असे थपष्ट
केले. त्यांनी दैनंतदन जीवनात
सहज सोपे करावयाची आसने
व त्यांचे आरोग्यदायक पतरणाम
यातवषयी मातहती तदली. यावेळी
महातवद्यालयातील तवद्यािी,
प्राध्यापक, कमशचारी मोठ्या
संख्येने सहभागी झाले, यावेळी

डॉ. आर .व्ही. मथके, डॉ. बी.एन
सर्दे, डॉ. व्ही. जी .सपगळे,
कॅप्टन अतनता वेंकेश्वर, कॅप्टन
अर्ोक बारगजे, डॉ. एस. पी.
बिुवंत, कायालयीन अिीक्षक
श्री. राजू पटे्टकर, श्री. संतोष
कंुडेटकर यांची प्रमखु उपस्थिती
होती, सदर कायशकमाचे
सतू्रसंचालन प्रा. नवनाि गोरे
यांनी तर आभार डॉ. व्ही .जी.
सपगळे यांनी व्यतत केले .

योग ददनादनदमत्त पयषटकांना दकल्ला मध्ये
आज मोफत प्रवेश देण्यात आले

दौलताबाद (जावेद अहमद) :
सध्या र्ाळेच्या सटु्या व संपली
र्तनवारी पयशटकांची मोठी गदी
तदसनू आले तकल्ला पाहण्यासाठी
देर् तवदेर्ातील रे्कडो पयशटक
तकल्ला पाहण्यासाठी येत असतात
सटु्टीत पयशटकांच्या गदीने तकल्ला
बहरले आहे वेरूळ लेणी,
घरुुष्णेश्वर मंतदर ,भद्रा मारुती
मंतदर,जरजरी दगा खलुताबाद येिे
भातवक व पयशटकांची मोठ्या
प्रमाणावर गदी असते त्याच
बरोबर दौलताबाद तकल्ल्यावर
सदु्धा पयशटक मोठ्या प्रमाणात भेट

देतातपयशटकांच्या गदी ने
बहरल्याने व्यवसायीकाना सगुीचे
तदवस तदसत आहे।हॉटेल चालक,
फळ तवके्रते, फोटोग्राफर, गाइड,
पथुतक तवके्रते, कटलेरी तवके्रते,
आईसगोळा तवके्रते यांचे व्यवसाय
बरे तदसत आहेवाहन पातकिं ग सदु्धा
फुल्ल झाल्याचे दीसनू आले.
दौलताबाद तकल्ला, खलुताबाद,
सलुीभजन,वेरूळ लेणी,
घरुुष्णेश्वर मंतदर, म्हैसमाळ आदी
तठकाणे एकाच रथत्यावर
असल्याने पयशटक मोठ्या प्रमाणात
पयशटनासाठी येत असतात

जागदतक योग ददनादनदमत्त प्राथमिदमक आरोग्य
उपकें द्र अलदी मंडी, दौलताबाद येथेमि योग साजरा

दौलताबाद (जावेद अहमद) :
थवामी तववेकानंद ग्लोबल
थकूल अँड ज्यतुनअर कॉलेज
आसेगाव येिे आंतरराष्रीय
योग तदवस उत्साहात
साजरा.*थवामी तववेकानंद
ग्लोबल थकूल अँड ज्यतुनयर
कॉलेज आसेगाव येिे
आंतरराष्रीय योग तदवस मोठ्या
उत्साहात साजरा करण्यात
आला यावेळी र्ाळेचे संचालक
श्री रत्नाकर फाळके गीता
फाळके व प्राचायश योगेर्

फाळके यांची उपस्थिती होती.
तवद्याथ्यांनी व तर्क्षकांनी योग
तदनाच्या तनतमत्ताने र्ाळेमध्ये
योगासने करून तनरोगी
जीवनाचे महत्त्व तवद्याथ्यांना
सांतगतले. योगतर्क्षक श्री
योगेर् सर यांनी योगासनाचे
प्रात्यतक्षके तवद्याथ्यांना करून
दाखवली व तवद्याथ्यांनीही
त्यांना प्रततसाद देत योगासनांची
तवतवि आसणे केली. यामध्ये
भुजंगासन ,पद्मासन ,ताडासन,
कपाल भारती, व्याघ्रासन,

र्वासन यासारख्या योगासनांचा
समावेर् होता. यातनतमत्त
तर्क्षक व तवद्यािी यांनी तनत्य
योगासने करण्याचा संकल्प
केला. तर्क्षकांनी तवद्याथ्यांना
तवद्यािी जीवनात योगासनाचे
असणारे महत्त्व पटवून तदले.
कायशक्रम यर्थवीतेसाठी
र्ाळेतील सवश तर्क्षक व
तर्क्षकेत्तर कमशचारी यांनी
पतरश्रम घेतले.

दोन दचुाकी अपघातात तीन जण जखमी
दौलताबाद (जावेद अहमद) :
सायंकाळी सात वाजता िळेु -
सोलापरू हायवे महामागावर
फततयाबाद येिे अपघात झाला आहे,
(१) तदनेर् तदलीप पगारे, (२) योगेर्
सोमनाि बल्हाळ, रा.तकनगाव,
ता.फुलंब्री, तज. छत्रपती संभाजीनगर,
(३) संघषश संतोष कीर्धतर्ाही, रा.
कांचणवाडी, ता. तज.छत्रपती

संभाजीनगर.हे जखमी झाले
त्यांनाजगद्गरुु नरेंद्राचायश महाराज
संथिांनची रुग्णवातहका ने
घटनाथिळी जाऊन अपघातग्रथताना
छत्रपती संभाजीनगर येिील
र्ासकीय घाटी रुग्णालय मध्ये
दाखल केले, अपघातग्रथत गाडी नं:-
MH.20.FM.9437 व
MH.20.FQ.1864

दौलताबाद (जावेद अहमद) :
नातर्क हायवे महामागावर
देवतकर टायर एजन्सी समोर,
माळीवाडा येिे अज्ञात वाहनाच्या
िडकेने पायी चालणारा व्यतती
जखमी होऊन रोडच्या कडेला
पडलेला होता त्याला, लगेच
जगद्गरुु नरेंद्राचायश महाराज

संथिांनची रुग्णवातहका
घटनाथिळी जाऊन
अपघातग्रथताना छत्रपती
संभाजीनगर येिील र्ासकीय
घाटी रुग्णालय मध्ये दाखल केले,
अपघातग्रथत पेरं्टचे नाव १) राजू
गंगाराम झाले, रा.मंगरूळ,
ता,तज.लातरू असे आहे.

अज्ञात वाहनाच्या िडकेने
पायी चालणारा व्यक्ती जखमी
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दवद्यार्थ्यांना दैवत माननू गणुवते्तसाठी कदटबद्ध असणारे प्राचायष डॉ.  चंद्रसेन कोठावळे

आतापयिंत अनेक प्राचायांनी आपल्या
कामाच्या माध्यमातनू आपली ओळख तनमाण
करून तदली आहे. सािारणपणे समाजात
प्राचायश र्ब्दाची तवद्यािी, प्राध्यापक आतण
कमशचारी मंडळींना फार भीती व तततकाच
आदरही असतो. प्राचायश हे पद प्रततष्ठेसह
अत्यंत जबाबदारीचे आतण जोखमीचे ही
तेवढेच आहे. तवद्यािी, पालक, प्राध्यापक,
प्रर्ासकीय कमशचारी,संथिेचे अध्यक्ष,सदथय,
तवद्यापीठ प्रर्ासन आतण र्ासन या सवांर्ी
ताळमेळ घालणारा व्यतती म्हणजेच प्राचायश
असतो. कॉलेज, स्व्हलेज आतण नॉलेज या
सवांची सांगड घालनू तवद्याथ्यांना आतण
तर्क्षकांना उत्तरोत्तर पढेु नेणारा व्यतती
म्हणजेच प्राचायश होय. या पदावर कायशरत
असणारी व्यतती जर सवशगणुसंपन्न असेल
तर तनस्श्चतच महातवद्यालयाचे नावलौतकक
होते. ग्रामीण भागातला तवद्यािी तर्क्षणापासनू
वंतचत न राहता त्या तवद्याथ्यांनी तर्क्षण घेऊन
आपले भतवष्य आतण आयषु्य उज्वल करावे
असे प्रत्येक तर्क्षकांना आतण प्राचायांना
वाटते . आतापयिंत अनेक प्राचायांनी
आपल्या कामाच्या माध्यमातनू आपली
ओळख करून तदलेली आहे. त्यापैकीच
ग्रामीण भागातील तर्वछत्रपती महातवद्यालय
पाचोड ता. पैठण तज.छत्रपती संभाजीनगरचे
तवद्यमान प्राचायश डॉ. चंद्रसेन कोठावळे सर हे
आहेत. संत एकनािांची भमूी असलेल्या
पैठण व पतरसरात मात्र रै्क्षतणक बाबतीत
मागासलेपण म्हणावे लागेल.
गोरगरीब,अनाि, अपंग, तनरािार, एकटे,
परके, र्ोतषत, पीतडत या लोकांपयिंत
तर्क्षणाची गंगा जाऊन त्यांच आयषु्य आतण
भतवष्य उज्वल व्हावं अर्ी तळमळ मनार्ी
बाळगनू प्राचायश डॉ. कोठावळे सर अहोरात्र
मेहनत करतात. फेब्रवुारी २०२२ मध्ये
तर्वछत्रपती महातवद्यालयाच्या प्राचायश पदी
डॉ.चंद्रसेन कोठावळे सर यांची तनयतुती
झाली. आतण इिनूच तठणगी पडली
महातवद्यालयाच्या तवकासाच्या
कायापालटाची. प्राचायश डॉ.चंद्रसेन कोठावळे
सर या पदावर रुजू झाल्याने महातवद्यालयाच्या
पाचोड पैठण पतरसरात मरगळ आलेली
रै्क्षतणक चळवळ गततमान झाली असेच
म्हणता येईल. सरांनी महातवद्यालय आतण
आजबूाजचू्या पतरसराचा आिी नीट तनरखनू
अभ्यास केला. तर्वछत्रपती महातवद्यालयाला
येण्यापवूी महाराष्र र्ासनाने थिातपत केलेले
मॉडेल तडग्री कॉलेज घनसावंगी या तठकाणी
त्यांच्याकडे प्राचायश पदाचा कायशभार होता.
त्यांच्या कायशकाळात सरांनी अनेक उपक्रम
राबवले. तवद्याथ्यांमध्ये थवयंतर्थत,
व्यसनमतुत कॉलेजचा पतरसर, तवद्याथ्यांच्या
रै्क्षतणक गणुवते्तसाठी तवतवि उपक्रम,
कॉलेजच्या पतरसरामध्ये वकृ्षारोपण, गरीब
होतकरू तवद्याथ्यांना मदत असे एक ना
अनेक उपक्रम सरांनी राबवले. तत्पवूी
मत्थयोदरी तर्क्षण संथिा अबंड या तठकाणी ते
वातणज्य तवभागाचे तवभाग प्रमखु होते. राष्रीय

सेवा योजनेच्या माध्यमातनू सामातजक
बांतिलकी जोपासत त्यांनी अत्यंत महत्त्वपणूश
कामेही केली. त्यामध्ये त्यांनी ग्राम थवच्छता,
वकृ्षारोपण, थत्री-परुुष समानता, जलसंविशन
कायश, थत्री साक्षरता, सामातजक साक्षरता, असे
एक ना अनेक तवतवि उपक्रम त्यांनी राबवून
तवद्यािी आतण पालकांमध्ये समन्वय
सािण्याचं अत्यंत महत्त्वपणूश काम त्यांनी
केलं. त्याची दखल घेऊन मत्थयोदरी तर्क्षण
संथिेचे संथिापक अध्यक्ष एड. अंकुर्राव
टोपे यांनी रै्क्षतणक वषश 1996 मध्ये
मत्थयोदरी सेवा गौरव परुथकार देऊन
सन्मातनत केले. माझा देर् आहे आतण सारे
भारतीय माझे बांिव आहेत त्याचप्रमाणे हे
महातवद्यालय माझं आहे आतण
महातवद्यालयांमध्ये तर्कणारे तवद्यािी माझेच
आहेत ही जाणीव ठेवून तवद्यािी आतण
तर्क्षकांना सोबत घेऊन अत्यंत कमी वेळेतच
तर्वछत्रपती महातवद्यालय तजल्यापरुतं,
तालतुयापरुतं,गावा परुतं मयातदत न ठेवता
तर्वछत्रपती महातवद्यालय मध्ये तर्कणाऱ्या
तवद्याथ्याचे नाव महाराष्राच्या कानाकोपऱ्यात
नावलौतकक कसा होईल याकडे त्यांनी लक्ष
तदलं. माय माखल्या नजरेने बघणारे आतण
तपुात तभजलेल्या र्ब्दांनी बोलणारे प्राचायश
डॉ. चंद्रसेन कोठावळे अर्ी उपमा तदली तर
वावगे ठरणार नाही. तर्वछत्रपती
महातवद्यालय फतत पाचोड सकवा छत्रपती
संभाजीनगर एवढ्या परुतं मयातदत न राहता
महातवद्यालयाने महाराष्रात ग्रामीण
महातवद्यालय म्हणनू नावलौतकक तमळवला
आहे. महाराष्र राज्य उच्च व तंत्र तर्क्षण
तवभाग आतण मातहती तंत्रज्ञान सहायता कें द्र
यांच्या संयतुत तवद्यमाने 'कतरअर कट्टा' या
उपक्रमांतगशत महातवद्यालयीन थपिा 2021-
22 मध्ये आदर्श महातवद्यालय आतण उत्कृष्ट
प्राचायश म्हणनू राज्य थतरीय तद्वतीय
पातरतोतषक, २०२२- २३ मध्ये तर्वछत्रपती
महातवद्यालयाला राज्यथतरीय ततृीय
पातरतोतषक तर तवभागीय प्रिम
तजल्हाथतरीय, आतण प्रिम महातवद्यालय
उत्कृष्ट समन्वयक प्रिम महातवद्यालय, तर
उत्कृष्ट समन्वयक तद्वतीय असे एकूण पाच
परुथकार तर महातवद्यालयाचे प्राचायश
डॉ.चंद्रसेन कोठावळे सरांना राज्यथतरीय
उत्कृष्ट प्राचायश तद्वतीय परुथकाराने सन्मातनत
करण्यात आलेले आहे. हे सवश परुथकार
म्हणजे पाचोडकरांचा सन्मानच आहे.
मत्थयोदरी तर्क्षण संथिेचे तत्कालीन अध्यक्ष
तर्क्षण महषी ऍड.अंकुर्रावजी टोपे साहेब
यांच्या सातनध्यात आतण तर्थतीत सरांची
जडणघडण झाल्यामळेु त्यांच्या व्यस्ततमत्त्वात
एक वेगळेपण तदसनू येते. आज सरांना
तर्वछत्रपती महातवद्यालयामध्ये तीन वषे पणूश
होत आहेत. नकुताच प्राचायश डॉ. चंद्रसेन
कोठावळे यांना राज्य मराठी पत्रकार संघ,
मुंबई यांच्या वतीने सन 2025 चा मानाचा
मराठवाडा भषूण परुथकार संभाजीनगर
तजल्याचे पालकमंत्री ना. संजय तसरसाट,

तदल्ली येिील राष्रीय पत्रकार अर्ोक
वानखेडे, पत्रकार संघाचे राज्य अध्यक्ष संजय
भोकरे, एबीपी माझाच्या तनवेतदका सतरता
कौतर्क यांच्या हथते प्रदान करण्यात आला.
त्या तनतमत्ताने प्राचायश डॉ. चंद्रसेन कोठावळे
यांनी महातवद्यालयातील मागील तीन
वषातील केलेल्या कामाचा घेतलेला हा
आढावा ; ०१. महातवद्यालय पतरसराचे
सरु्ोभीकरण.2. महातवद्यालय पतरसरामध्ये
वकृ्षारोपण.०३. महातवद्यालयाला नकॅचा B+
दजा प्राप्त.4. तवद्याथ्यांच्या सवांगीण
तवकासासाठी कतरअर कट्टा उपक्रमांतगशत
उल्लेखनीय कायश.5. रै्क्षतणक वषश २०२३-२४
मध्ये महातवद्यालयामध्ये राष्रीय. अिशर्ाथत्र
पतरषदेचे यर्थवी आयोजन. 6. कतरअर कट्टा
उपक्रमांतगशत महातवद्यालयाला राज्यथतरीय
आदर्श महातवद्यालय म्हणनू दोन वेळा
(2021-22 आतण 2022-23) परुथकार.7.
महातवद्यालयात तवद्याथ्यांसाठी तडतजटल सेवा
उपलब्ि.8. महातवद्यालयात तवद्याथ्यांना
ऑनलाईन न्यजू पेपर वाचण्याचे सतुविा
उपलब्ि.9. रै्क्षतणक वषश 2024 25 मध्ये
तवत्तीय साक्षरता या तवषयावर ऑनलाइन
राष्रीय पतरषदेचे आयोजन.10. तवद्याथ्यांच्या
सवांगीण व्यस्ततमत्व तवकासासाठी कतटबद्ध.
11. महातवद्यालयाच्या इमारतीसाठी आतण
इतर सोयी सतुविा साठी पीएम उषा
योजनेअंतगशत पाच कोटी रुपये अनदुान तनिी
प्राप्त.१२. प्राध्यापक आतण कमशचारी यांच्या
रै्क्षतणक तवकासासाठी तवतवि उपक्रम.१३.
नकुताच लोकमत वतृ्तपत्र समहूातफे लोकमत
ग्लोबल एज्यकेुर्नल एतसलन्स अवाडश
2024 हा परुथकार अझरबैजान देर्ाच्या बाकु
या पयशटन राजिानी र्हरांमध्ये तदनांक ०५
तडसेंबर २०२५ रोजी प्राप्त झाला.14. ग्लोबल
मनेॅजमेंट कौस्न्सल, अहमदाबाद या
संथिेकडून सन 2023 मिील राष्रीय आदर्श
प्राचायश परुथकार प्राप्त. 15. मनषु्यबळ लोक
तवकास अकॅडमी, मुंबई या संथिेकडून राज्य
थतरावरील आतण राष्रीय थतरावरील उत्कृष्ट
प्राचायश पातरतोतषक 2023 प्राप्त. 16.
परुोगामी सामातजक आतण सांथकृततक
महासंघ, पावशती प्रततष्ठान तिा सामातजक
जनकल्याण संथिा, संभाजीनगर यांच्या
वतीने थनेहलता मारुतीराव पाटील तजवन
गौरव परुथकार 2025 प्राप्त. 17. श्री तर्वाजी
तवद्या प्रसारक मंडळ, िळेु आतण तरअल इंडो
ग्लोबल व्हीजन सोर्ल डेव्हलपमेंट गरुुकुल
फाऊंडेर्न, िळेु या संथिेकडून समाजरत्न
परुथकार 2025 प्राप्त. तर्वछत्रपती
महातवद्यालयाचा रै्क्षतणक दजा वाढावा
म्हणनू काहीआगामी योजना.१
महातवद्यालयाचे तवद्यािी एमपीएससी तसेच
यपूीएससी च्या थपिा परीक्षा च्या माध्यमातनू
वगश १ व २ श्रेणीचे अतिकारी व्हावेत कतरता
तवरे्ष प्रयत्न.२. तसेच महातवद्यालयाचे
तवद्यािी नव उद्योजक बनावेत म्हणनू तवरे्ष
मागशदर्शनाची सोय. तवद्याथ्यांना कें द्रसबदू माननू
अहोरात्र काम करणारे प्राचायश डॉ.चंद्रसेनजी

कोठावळे सर यांच्या कायश आतण कतुशत्वाला
सलाम...सरांच्या नेततृ्वाखाली, या
ज्ञानमंतदराने तवकासाची नवनवीन तर्खरे
पादांक्रात केली,जणू काही ज्ञानाचा सयूश
उगवला! आपल्या तीन वषाच्या यर्थवी
कारकीदीत, महातवद्यालयाने प्रगतीचा
वेगळाच आलेख मांडला. प्राचायश डॉ. चंद्रसेन
कोठावळे सर तवद्याथ्यांच्या रै्क्षतणक
तवकासासाठी अिक पतरश्रम घेतात, जसे की
एखादा कुर्ल तर्ल्पकार दगडाला सुंदर
आकार देतो आतण त्यातनू एक आकषशक
मतूी घडवतो, त्याचप्रमाणे सर आपल्या
मागशदर्शनाने तवद्यािी रुपी सुंदर तर्ल्प
घडवण्याचा प्रयत्न करत आहेत, जे त्यांच्या
जीवनाला एक योग्य आतण तेजथवी तदर्ा
देईल. तसेच सरांच्या मागशदर्शनाने तवद्याथ्यांनी
ज्ञानाचे मोती वेचले. त्यातनू सामातजक
बांतिलकीची भावना त्यांच्यात रुजवली गेली.
सरांनी महातवद्यालयात अनेक नवनवीन
उपक्रम राबवले,जसे की एखादा माळी
आपल्या बागेत नवनवीन फुले फुलवतो.
रै्क्षतणक,सामातजक,आतण सांथकृततक
उपक्रमांची बाग आपण इिे फुलवली. 'नकॅ
मलू्यांकनात 'बी प्लस' गे्रड तमळवला.' जणू
तर्रपेचात मानाचा तरुा रोवला. पीएम उषा
अंतगशत रै्क्षतणक तनिी तमळवला. त्याचा
महातवद्यालयाच्या प्रगतीसाठी नतकीच फायदा
होईल. सरांनी आर्धिक तर्थत जपली.
तवद्याथ्यांसाठी कतरअर कट्टा सरुू केला, जणू
त्यांच्या भतवष्याचा मागश खलुा केला.
तवद्याथ्यांमध्ये उद्योग जागरूकता तनमाण
केली. तमु्ही तवद्याथ्यांना आतण प्राध्यापकांना
जगाच्या थपिेसाठी तयार करतात याचा
आम्हाला सािश अतभमान आहे. आपण
तवद्याथ्यांच्या कलागणुांना वाव तदला,जसे
एखादा संगीतकार आपल्या वाद्यातनू सरेुल
संगीत तनमाण करतो. त्याप्रमाणे अनेक
सांथकृततक कायशक्रम आयोतजत करून सरेुल
संगीताचे जणू उिळणच झाली. आपण एक
आदर्श प्राचायश आहात, जसे दीपथतंभ
जहाजांना मागशदर्शन करतो.आपण एक
पे्ररणादायी,हसतमखु, उत्साही, कायश मग्न
व्यतती आहात. आपण कुटंुबाचा आतण
महातवद्यालयाचा आिारवड आहात. आपल्या
कायाचा आलेख उत्तरोत्तर वाढत जावो आतण
आपल्याला उत्तम तनरोगी आरोग्य लाभो हीच
सतदच्छा आतण र्भेुच्छा... आदरणीय प्राचायश
डॉ. चंद्रसेन कोठाळे सरांना तर्वछत्रपती
महातवद्यालय, पाचोड या तठकाणी आपल्या
सेवेचे ०३ वषश पणूश होत आहेत. त्यातनतमत्ताने
घेतलेला हा आढावा.. समाजातील तर्क्षकांनी
आदरणीय प्राचायश डॉ. चंद्रसेन कोठावळे
सरांचा आदर्श घेऊन आपलं जीवन
दैदीप्यमान करावं हाच या पाठीमागचा संदेर्
आहे...

शलदाकांन - श्री. योगेश गुंजकर
(संथिापक अध्यक्ष- र्ोन्या
कंन्रतर्न, घनसावंगी)
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