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सत्ता चकुीच्या हातात गेली. महाराष्ट्र पनु्हा
उभा करायचा आहे - शरद पवार

फलटण : फलटणमध्ये आगामी
विधानसभा वनिडणकुीच्या तोंडािर
मोठ्या घडामोडी घडताना विसत
आहेत. अवित पिाराांच्या राष्ट्रिािी
पक्षातील आमिार िीपक चव्हाण
याांनी शरि पिाराांच्या राष्ट्रिािीत
प्रिेश केला आहे. विशेष म्हणिे
अवित पिाराांनी िीपक चव्हाण यानां
फलटण मतिारसांघातनू उमेििारी
िेखील िाहीर केली होती. असे
असताना िेखील िीपक चव्हाण
याांनी शरि पिार याांच्या पक्षात प्रिेश
करत अवित पिाराांना मोठा धक्का
विला आहे.

यािर शरि पिाराांनी प्रवतविया
विली आहे. शरि पिार म्हणाले,
आपल्याला महाराष्ट्र पनु्हा उभा
करायचा आहे. महाराष्ट्रात
लोकसभा वनिडणकुीत 48 पैकी
31 िागा जिकल्यानांतर याांना
लाडकी बहीण आठिली, असे

म्हणत शरि पिाराांनी महायतुी
सरकारिर हल्लाबोल चढिला. पढेु
बोलताना शरि पिार म्हणाले,
स्ितःच्या बवहणीबद्दल आस्था
असतेच. मागे कधी बहीण
आठिली नाही. पाच िषष िेिेंद्र
फडणिीस याांच्या हातात सत्ता होती
तेव्हा बहीण विसली नाही.
लोकसभेला िेव्हा पराभि झाला
तेव्हा बवहण आठिली. बारामतीकर
लय हुशार आहेत. वतथे एक बहीण
उभी होती. प्रचाराला गेलो की लोक
गप्प बसायचे. इतक्या िषाचे सांबांध
होते, िीिाभािाचे होते. पण
बारामतीकराांना मताच्या स्िरूपात
बवहणीला पाजठबा विला.

पढेु बोलताना शरि पिार
म्हणाले, मला 60 िषात एकिाही
सटु्टी विली नाही. मला 4 िेळा
मखु्यमांत्री केले. महाराष्ट्राचा चेहरा
बािलायचा माझी नैवतक िबाबिारी
आहे. चकुीच्या हातात सत्ता आहे.
महाराष्ट्रात अत्याचार होत आहेत.
शाळेत मलुींिर अत्याचार होत
आहेत. काल एका मािी मांत्र्याची
हात्या झाली. सामान्य माणसू आवण
आया बवहणी सरुवक्षत नाहीत, असे
शरि पिार म्हणाले. पढेु ते म्हणाले,
तमु्ही काळिी करू नका,
आपल्याला लाांब िायचे आहे. या
ततुारीने सांबांध िेशात आिाि
आल्यावशिाय राहणार नाही, असा
विश्िास शरि पिाराांनी व्यक्त
केला.

खासिार अमोल कोल्हे काय
म्हणाले? फलटणमध्ये गेल्यानांतर
ततुारी िािणार नाही हे िमत
नव्हतां. पण तमु्ही ते िमिलां
त्याबद्दल तुमचे आभार आवण
अवभनांिन. फलटणमध्ये नव्हे तर

सांपणूष गािागािात गेल्यानांतर
साांवगतले िाते ततुारी हाती घ्या.
रामकृष्ट्ण हरी, िाििा ततुारी हा
महाराष्ट्राचा मांत्र आहे.
हवरयाणासारखे महाराष्ट्रात घडू
शकत नाही. कारण टायगर अभी
यहा ाँ खडा हैं . मागील िषी 2 िलैुला
घेतलेला वनणषय हा मारून मटुकुन
घेतलेला होता. मात्र आता
मनापासनू वनणषय घेतला आहे.
विल्लीपतीसमोर गडुघे टेकणे बास,
आता वनणषय घेतला आहे. महाराष्ट्र
हा झकुणार नाही आवण स्िावभमान
विकणार नाही

आमिार िीपक चव्हाण काय
म्हणाले? आमिार िीपक चव्हाण
म्हणाले की, 1999 साली राष्ट्रिािी
का ाँगे्रसची स्थापना झाली तेव्हापासनू
मी पक्षात काम करत आहे. 2009
साली मला विधानसभेची सांधी
वमळाली. 2009 पासनू आिपयंत 3
टमष फलटण तालकु्याचे मी
प्रवतवनवधत्ि करतोय. सरुुिातीपासनू
शरि पिाराांसोबत काम करतोय.
ज्यािेळी राष्ट्रिािीत फूट पडली
तेव्हा आमच्या सिांसमोर धमषसांकट
उभे रावहले. शरि पिाराांबाबत
िेिढा आिर तेिढाच अवितिािाांचा
आहे. घरातच फूट पडल्यामळेु
नेमका वनणषय काय घ्यायचा हा प्रश्न
वनमाण झाला. महाविकास
आघाडीत आम्ही अडीच िषष सते्तत
होतो. िेव्हा सरकार पडले तेव्हा
आमची िी कामे होती, त्याला
तात्काळ स्थवगती विली. िषषभर
कामे खोळांबली, लोकाांच्या मागण्या,
तालकु्याचा विकास पढेु
करण्यासाठी रामरािे नाईक
जनबाळकराांच्या नेततृ्िात आम्ही
महायतुीत सहभागी झालो.

मुंबई : लोकसभा वनिडणकुीत
झालेल्या िोरिार रािकीय
सांघषानांतर सांपणूष राज्याला आता
विधानसभा वनिडणकुीचे िेध लागले
आहेत. राज्यात विधानसभा
वनिडणकुा कधी िाहीर होणार आवण
आचारसांवहता कधीपासनू लागेल
याबाबत सध्या चचा सरुु आहेत.
कारण आधीच लाांबलेली
विधानसभा वनिडणकू कधी लागतेय
याकडां सिाच्या निरा लागनू
रावहल्या आहेत.

पण आचारसांवहता कधीपासनू
लागू होईल यासांिभात मोठी अपडेट
समोर आली आहे. सतू्राांनी विलेल्या
मावहतीनसुार येत्या िोन वििसाच्या
आत विधानसभा वनिडणकुीची
आचारसांवहता लागण्याची िाट
शक्यता आहे.

विधानसभेची आचारसांवहता
कोणत्याही क्षणाला लागू शकते.
उद्या वनिडणकू आयोग पत्रकार
पवरषि घेऊन राज्याच्या विधानसभा
वनिडणकुाांची घोषणा करण्याची
शक्यता आहे. मांत्रालयात हालचाली
गतीमान झाल्या असनू सटु्टीच्या
वििशीही मांत्रालयातील अवधकारी
आवण कमषचारी कायषरत आहेत.
रवििारी सटु्टी असतानाही सामाविक
न्याय विभागाचे सात शासन वनणषय

िारी करण्यात आले आहे.
आि पनु्हा सकाळीच साडेनऊ

िािता बोलािली मांवत्रमांडळाची
बैठक बोलिली आहे. महायतुी
सरकारची ही शेिटची मांवत्रमांडळाची
बैठक ठरण्याची शक्यता आहे.
त्यासाठी आि मोठ्या प्रमाणािर
वनणषय मांवत्रमांडळाच्या बैठकीत घेतले
िाणार आहे. कोणत्याही क्षणी
आचारसांवहता लागू शकतेआगामी
विधानसभा वनिडणकू ही
अटीतटीची असणार आहे.
महायतुीविरुद्ध महाविकासआघाडीने
ही चाांगलीच कां बर कसलीय. त्यामळेु
थेट लोकाांशी सांबांवधत असलेल्या
योिना सरुु करण्याचा धडाका
महायतुी सरकारने लािलाय.

मात्र कोणत्याही क्षणी
आचारसांवहता लागू शकते. म्हणनू
मागील आठिड्यात िोन िोन
मांत्रीमांडळ बैठका होताना पाहायला
वमळत आहे. मांवत्रमांडळ बैठकीत
अवधक वनणषय घेतले िात आहेत.

आमिाराांपासनू मांत्र्याची
धािाधािलोकवप्रय योिनाांचे वनणषय
तर होताना पाहायला वमळत आहे.
मात्र महायतुीमधील नेत्याांच्या लाभाचे
वनणषय ही सदु्धा मोठ्या प्रमाणािर
होताना पाहायला वमळत आहेत.
अनेक वनणषय हे वनयमना डािलनू
घेतले िात असल्याची टीका
विरोधकाांकडून मोठ्या प्रमाणािर
होताना पाहायला वमळतआहे.

मांत्रीमांडळ बैठकीत तर शासन
वनणषय काढण्याचा धडाका सरुू
आहे. वििसाला शेकडो शासन
वनणषय िारी होताना पाहायला वमळत
आहे. त्यासाठी आमिाराांपासनू
मांत्र्याची चाांगलीच धािाधाि सरुु
झालीय. आचारसांवहतेच्या आधीच
टेंडर काढण्यासाठी सिांनी तागि
पणाला लािलीय. विशेष म्हणिे
लोकप्रवतवनधींना वनधी वमळणारे
शासन वनणषय सिावधक पाहायला
वमळतआहे.

राज्यात दवधानसभेची आचारसंदहता
उद्या लागण्याची दाट शक्यता
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तशवाजी महातवद्यालय अकोला संघाधे 
फुटबॉलमध्ये तमळवली चमॅ्म्पयधतशप

माझा लढा अठरापगड जातींचे प्रश्ध 
सोडवण्यासाठी- मधोज जरांगे पाटील

अकोला : संत गाडगेबाबा अमरावती
ववद्यापीठआंतर महाववद्यालय फुटबॉल
स्पर्धा (मलेु) मध्ये विवाजी महाववद्यालय
संघाने फुटबॉलमध्ये चमॅ्पपयनविप
जजकली.

संत गजानन महाराज कॉलेज ऑफ
इंवजवनअजरग, िेगाव येथे झालेल्या झोन
बीच्या स्पर्धेमध्ये अंवतम सामन्यात संत
मुंगसाजी महाराज महाववद्यालय,
दारव्हाच्या संघाला ट्राय बेक्ररमध्ये
हरवले त्यानंतर वडग्री कॉलेज ऑफ
वफवजकल एज्यकेुिन अमरावतीला
झालेल्या झोन फायनलमध्ये जी.एस.
टोपपे महाववद्यालय ,चांदरु बाजार च्या
बलाढ्य संघाला श्री विवाजी
महाववद्यालय अकोला संघाने
मध्यंतरानंतर पेनाल्टी वकक द्वारा १-०
अिी बढत घेतली. ववजय गोल तसबरु
खान या खेळाड ंनी करून पवहल्यांदाच या
स्पर्धेत प्रथम क्रमांक वमळवले व
चमॅ्पपयनविप जजकली.

अकोला च्या संघातील खेळाड 
मोहीम खान (कप्तान), अश्फाक
बेहेरेवाले(गोलकीपर) साद अहमद,
मावजद खान, िेख जरीर, मो. आवेस,

मो. वबलाल तसवीर खान , वजाहत
अहमद, वखजर, राज, मोहपमद दावनि,
मोहपमद अर्ष, अरबाज हुसेन, मो. साद,
मो. िहरोज, िेख िहबाद, िेख जावहद,
अवबत िहा, समीर या खेळाड ंनी आपसी
तालमेल, परफेक्ट पासेस स्ट्रॉंग वडफेन्स
आर्धारे खेळाड ंनी उत्कृष्ट प्रदिषन केले.
महाववद्यालयात फुटबॉल संघाचे स्वागत
केले याप्रसंगी वदलीप इंगोले यांनी
खेळाड ंचा सन्मान केला.

याप्रसंगी प्राचायष डॉ. रामेश्वर विसे,
वजल्हा क्रीडा अवर्धकारी अकोला
सतीिचंद्र िट्ट जावेद अली(फुटबॉल
खेळाड ), सरुज कुमार दबेु(राज्य क्रीडा
मागषदिषक), प्राचायष डॉ. वकरण खंडारे
आवण डॉ.आनंदा काळे उपम्स्थत होते.

खेळाड ंना सवुवर्धा : फुटबॉलच्या सवष
खेळाड ंना बक्षीस पहण न ट्रॅक स ट आवण
ि ज देण्याची घोर्णा प्राचायांनी केली.
खेळाड ंना वविेर् सवुवर्धा परुवण्याचे
आश्वासनही याप्रसंगी त्यांनी वदले.
कायषक्रमाचे स त्रसंचालन क्रीडा वविाग
प्रमखु प्रा. संजय काळे केले. आिार
प्रदिषन क्रीडा विक्षक वनतीन वाघमारे
यांनी मानले.

गंगापरू : माझा लढा हा
गरजवंत मराठ्ांसह
अठरापगड जातींचे प्रश्न
सोडवण्यासाठी अस न,
गवरबांचे प्रश्न गरीबच सोडव 
िकतात. त्यामळेु तपुही
सवषजण एकजटुीने या
लढ्याच्या पाठीमागे उिे राहा,
असे आवाहन मनोज जरांगे
यांनी केले.

गंगाप र सहकारी साखर
कारखाना पवरसरात छत्रपती
विवाजी महाराज यांच्या
अश्वारूढ पतुळ्याचे
सिुोिीकरण व िारतरत्न डॉ.
बाबासाहेब आंबेडकर यांच्या
प णाकृती पतुळ्याचे अनावरण
रवववारी झाले. अध्यक्षस्थानी
ववरोर्धी पक्षनेते अंबादास दानवे
तर प्रमखु पाहुणे पहण न डॉ.
बाबासाहेब आंबेडकरांचे पणत 
राजरत्न आंबेडकर, गणेि
माने-देिमखु व संयोजक
कृष्णा पाटील डोणगावकर
यांची उपम्स्थती होती.

जरांगे पहणाले, ‘‘हा संप णष
कायषक्रम सामावजक
असल्यामळेु मी येथे आलो
आहे. कुठल्याही सामावजक

प्रश्नांवर मला हाक द्या, मी
त्याला प्रवतसाद देईल’’. या
कारखान्याच्या माध्यमात न
तालकु्यातील िेतकऱयांना
न्याय वमळेल, असा आिावाद
व्यक्त करीत तमुचे योगदान
कर्धीही वाया जाऊ देणार नाही,
असेही त्यांनी सांवगतले.
आयोजक व कारखान्याचे
चेअरमन कृष्णा पाटील
डोणगावकर यांनी प्रास्ताववक
केले.

अंबादास दानवे यांनी
संववर्धान र्धोक्यात आणण्याचे
काम काही लोक करीत
असल्याचे सांग न त्यासाठी
विविक्ती- िीमिक्तीची
एकज ट गरजेची असल्याचे
सांवगतले. राजकारणी व
संर्धीसार्ध लोकांनी महापरुुर्ांना
जातीच्या पेटाऱयांमध्ये बंवदस्त
केले अस न, जातीचे बंवदस्त
पेटारे फोडण्याचे काम मनोज
जरांगे पाटील यांच्या
माध्यमात न पढुील काळात
होणार असल्याचा आिावाद
राजरत्न आंबेडकर यांनी व्यक्त
केला. यावेळी गणेि माने-
देिमखु यांचेही िार्ण झाले.

तधवडणकुीच्या तोंडावर छगध 
भजुबळ अडचणीत?

मुंबई : विधानसभा
वनिडणकुीच्या तोंडािर
राष्ट्रिािी का ाँगे्रसचे ज्येष्ट्ठ नेते
तथा राज्याचे मांत्री छगन भुिबळ
पनु्हा अडचणीमध्ये येण्याची
शक्यता आहे. सामाविक
कायषकत्या अांिली िमावनया
याांच्यासह इतर िोघाांनी कवथत
महाराष्ट्र सिन घोटाळ्याप्रकरणी
भुिबळाांना वमळलेल्या
िोषमकु्तीविरोधात कोटात एक
यावचका िाखल केली होती. या
यावचकेिर तातडीने सनुािणी
घेण्याची मागणी
यावचकाकत्यांनी केली आहे.
कवथत महाराष्ट्र सिन

घोटाळ्याप्रकरणी भुिबळ
कुटुांबीयाांना िोषमकु्ती वमळाली
होती. एसीबीच्या विशेष
न्यायालयाने 9 सप्टेंबर 2021
रोिी हा वनणषय विला होता. याच
वनणषयाला सामाविक
कायषकत्यांनी आव्हान विले
आहे. अांिली िमावनया, िीपक
िेशपाांडे याांच्यासह आमिार
सहुास काांिे याांनी तीन स्ितांत्र
याविका िाखल केल्या आहेत.
या यावचकाांिर एवप्रलमध्ये
न्यायालयाने भुिबळ कुटुांबीयाांना
नोटीसा िेखील बिािल्या होत्या.
पण सनुािणी थांडािली होती. या
आव्हान यावचकाांिर तात्काळ
सनुािणी घेण्यात यािी, यासाठी
यावचकाकते आग्रही आहेत.
त्यामळेु ऐन विधानसभा
वनिडणकुाांमध्ये छगन भुिबळ
याांच्या अडचणी िाढू शकतात.
काय आहे हा घोटाळा ? छगन
भुिबळ हे सािषिवनक बाांधकाम
मांत्री होते, त्यािेळी िारी
करण्यात आलेल्या विविध
कां त्राटातनू भुिबळ कुटुांबीयाांच्या
कां पन्याांना मोठ्या प्रमाणात रोख
रक्कम लाचेच्या स्िरुपाचा

वमळाला, असा आरोप होता.
महाराष्ट्र सिन आवण इांवडया
बलु्स प्रकरणामध्ये राज्याच्या
लाचलचुपत प्रवतबांधक
विभागाकडून 11 िनू 2015
रोिी स्ितांत्र गनु्हे िाखल केले
होते. यानांतर 15 िनू 2015
रोिी सक्तिसलुी
सांचालनालयाने िेखील भुिबळ
याांच्याविरोधात काळा पैसा
प्रवतबांधक कायिान्िये िोन गनु्हे
िाखल केले होते. यामध्ये समीर
भुिबळ, पांकि भुिबळ, तन्िीर
शेख, इम्रान शेख याांचा समािेश
होता.
भुिबळ 2 िषे होते तरुुां गात िेिेंद्र
फडणिीस मखु्यमांत्री झाल्यानांतर
त्याांनी लाचलचुपत प्रवतबांधक
विभागाला कारिाई करण्यासाठी
परिानगी विली. त्यानांतर
भुिबळ याांच्यािरील कारिाईला
सरुुिात झाली होती. या
प्रकरणात माचष 2016 मध्ये
छगन भुिबळ याांची 10
तासाांपेक्षा अवधक चौकशी झाली
होती. यािेळी त्याांना अटक
झाली होती. त्यानांतर भुिबळ
समुारे 2 िषष तरुुां गात होते.

जयभवानीचा संददप लटके राज्यस्तरतरीय
कुस्तरती स्तरपधेत राज्यातनु दसुरा

पाटोदा : वद.१४ऑक्टोबर : येवथल जय िवानी
कला व ववज्ञान महाववद्यालयाचे ववद्याथथींननी
महाराष्ट्र राज्यस्तरीय कुस्तीगीर संघ व महाराष्ट्र
िासन आयोवजत " स्वगीय खिाबा जार्धव चर्क
राज्यस्तरीय कुस्ती स्पर्धेत घवघवीत यि वमळवले
आहे.या राज्यस्तरीय कुस्ती स्परे्धत ७९वकलो
वजन गटातनु महाववद्यालयाचा ववद्याथी संवदप
लटके यानी महाराष्ट्र राज्यात न सवष प्रथम
येण्याचा मान वमळवला आहे.तर याच
महाववद्यालयाचा ववद्याथी पथृ्वीराज वनवे याने ९२
वकलो वजन गटात राज्यात न सवष ततृीय येण्याचा
मान वमळवला आहे.या ववद्याथ्यांना प्राचायष
डॉ.ववश्वास कदम व क्रीडा वविाग प्रमुख प्रा.
डॉ.प्रवीण विलेदार यांचे मागषदिषन वमळाले.त्यांनी
वमळववलेल्या यिाबद्दल महाववद्यालयात त्यांचा

सत्कार करण्यात आला.त्यांनी या राज्यस्तरीय
कुस्ती स्परे्धत वमळववलेल्या यिाबद्दल संवदप
लटके,व पथृ्वीराज र्धनवे यांचे संस्थेचे संस्थापक
अध्यक्ष माजी मंत्री मा.श्री.विवाजीरावदादा
पंवडत,अध्यक्ष माजी आ.मा.श्री.अमरजसह
पंवडत,सवचव मा.श्री.जयजसह
पंवडत,मा.श्री.ववजयजसह पंवडत व यवुा नेते
मा.श्री.रणवीर काका पंवडत,मा.श्री.पथृ्वीराजे
पंवडत,ववकास सवमतीचे सदस्य मा.श्री.वदलीपराव
जार्धव, िैय्यासाहेबचे म्स्लम साह्यक श्री.अमतृ
गावकर, प्रिासकीय अवर्धकारी मा.श्री.प्रमोद
गोरकर, श्री.प्रताप हातोटे,श्री. कािीनाथ
गोगलेु,प्राचायष डॉ.ववश्वास कदम ,प्रा.सोमनाथ
घाडगे,प्रा.बाळासाहेब जोिी,व सवष प्राध्यापकांनी
अविनंदन करून ििेुच्छा!वदल्या आहेत.

दनवडणकुीपवूी 
सरकारची 

ददवाळी भेट
मुंबई : एसटी महामांडळाकडून
वििाळीवनवमत्त िरिषी 10 टक्के हांगामी
भाडेिाढ केली िाते. मात्र वििाळीतील
प्रिाशाांची गिी लक्षात घेता यांिा
करण्यात आलेली हांगामी भाडेिाढ रद्द
करण्यात आली आहे. या वनणषयामळेु
प्रिाशाांना मोठा विलासा वमळाला आहे.
या वनणषयामळेु राज्यभरातील एसटी
बसने प्रिास करणाऱयाांच्या वखशाला
कात्री बसण्यापासनू सटुका होणार आहे.
विधानसभा वनिडणकुीमळेु राज्यातील
िनतेची नारािी वनमाण होऊ नये,
म्हणनू भाडेिाढ रद्द करण्यात आली,
असे बोलले िात आहे.

एसटी महामांडळाने वििाळीवनवमत्त
यांिा िेखील 25 ऑक्टोबर ते 24
नोव्हेंबर अशी एका मवहन्यासाठी हांगामी
भाडे िाढ लागू करण्याचा वनणषय घेतला
होता. यासांिभात पवरपत्रक िारी
करण्यात आले होते. ही प्रस्तावित
भाडेिाढ मुांबई ते पणेु मागािर वशिनेरी
बस िगळता सिष बसेससाठी लागू
होती. या भाडेिाढीमळेु एसटीने प्रिास
करणाऱया प्रिााशाांच्या वखशाला झळ
बसणार होती. मात्र एसटी महामांडळाने
प्रिाशाांना विलासा िेत हांगामी
भाडेिाढचा वनणषय रद्द केला आहे.
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महाराष्ट्र जधशक्ती

बीट खाण्याचे
फायदे

हेल्िी असण्यासोबतच बीट त्याच्या
सुांिर लाल रांगामळेुही लोकवप्रय आहे.
बीट जकिा बीटरूटच्या विशेष चिीमळेु
सलॅड्साठी त्याला सगळ्याांची पसांती
असते. बीट चििार असण्यासोबतच
आरोग्यासाठीही फायिेशीर आहे. बीटचे
सेिन केल्याने शरीरातील वहमोग्लोवबन
योग्य राहते आवण त्िचा चमकिार आवण
सुांिर राहते. बीटमध्ये कॅलरीि कमी
असतात आवण िीिनसत्त्िे आवण खवनिे
याांसारख्या पोषक तत्ि भरपरू असतात.
बीट हे प्रवथने, वनरोगी चरबी, फोलेट,
मगॅ्नेवशयम, लोह, ताांबे, फायबर आवण
व्व्हटवॅमन सी याांचा उत्कृष्ट्ट स्रोत आहे.
वनयवमत आहारात बीटचा समािेश
केल्याने मेंिचेू कायष सधुारते आवण
चयापचय िाढते. आि आपण बीटचे
सिष फायिे िाणनू घेऊया. बीटचे आरोग्य
फायिे उच्च रक्तिाब वनयांवत्रत
ठेिण्यासाठी उपयकु्त.

आिकाल बहुतेक लोकाांसाठी उच्च
रक्तिाब ही गांभीर समस्या बनली आहे,
ज्यामळेु हृियाशी सांबांवधत आिाराांचा
धोकाही िाढतो. त्यािर पोषक तत्िाांनी
समदृ्ध बीट उच्च रक्तिाब वनयांवत्रत
करण्यासाठी खपू फायिेशीर ठरते. बीट
हा फोलेटचा उत्कृष्ट्ट स्त्रोत आहे, िो
रक्तिाब वनयांवत्रत करण्यासाठी प्रभािी
आहे. पचनासाठी फायिेशीर -
बीटरूटमध्ये भरपरू फायबर आढळते,
ज्याचे सेिन केल्याने पचनविया बरोबर
राहते आवण बद्धकोष्ट्ठतासारख्या अनेक
गांभीर समस्या कमी होतात. चाांगल्या
पचनासह, बीटचे वनयवमत सेिन केल्याने
मधुमेह आवण हृियाशी सांबांवधत िनुाट
आिाराांचा धोका िेखील कमी होतो.
कामात स्टवॅमना िाढतो - तज््ाांच्या मते,
बीटरूटचे सेिन स्टवॅमना िाढिण्यास
मित करते. वनयवमत बीटरूट खाल्ल्याने
शरीरात ऑव्क्सिन िाढतो, ज्यामळेु
एखाद्या व्यक्तीची ऍथलेवटक कामवगरी
सधुारते. सिोत्कृष्ट्ट पवरणामाांसाठी तमु्ही
कोणतीही शारीवरक विया करण्यापिूी
समुारे 2 तास आधी बीटचा रस घेऊ
शकता.

मेंिचू्या आरोग्यासाठीही फायिेशीर -
मेंि ू हा शरीरातील सिात महत्त्िाचा
अियि मानला िातो, त्यामळेु मेंिचू्या
आरोग्याची काळिी घेणे अत्यांत
आिश्यक आहे. बीटरूट नायरेट्सने
समदृ्ध आहे, त्यामळेु मेंिचू्या कायामध्ये
सधुारणा करण्यासोबत रक्त प्रिाह
िाढितो. बीटचे वनयवमत सेिन केल्याने
मेंिचूी स्मरणशक्तीही सधुारते. हे िाचा -
वहिाळ्यातही हिीये कोरडी, मलुायम
त्िचा? तर ‘हे’ आहेत घरगतुी स्िस्तात
मस्त उपाय (टीप : येथे ददलेली
मादहती सामान्य ज्ञानावर आधादरत
आहे. एमजे न्यजू त्याची हमी देत
नाही. अदधक मादहतीसाठी संबंदधत
तज्ज्ञांचा सल्ला)

छत्रपती संभाजीनगर : डॉ.
बाबासाहेब आांबेडकर सावहत्य
पवरषि िोन हिार नऊ पासनू
छत्रपती सांभािीनगरमध्ये फुले
शाहू आांबेडकरी सावहत्य
विचाराचा प्रचार- प्रसार करत
आहे.पवरषिेने 2016 मध्ये डॉ.
बाबासाहेब आांबेडकर याांच्या
एकशे पांचिीसव्या ियांतीवनवमत्त
मराठिाडाभर खेड्या-पाड्यात
िाऊन सव्िाशे व्याख्याांनाची
व्याख्यानमालाच राबविली
होती.त्यानांतर पवरषिेने महाराष्ट्रात
पवहल्याांिा "सभेुिार रामिीबाबा
व्याख्यानमाला" सरुु केली. या
व्याख्यानमालेत महाराष्ट्रातील
ख्यातनाम िक्ते िै.सकाळचे
सांपािक- उत्तम काांबळे, हनमुांत
काका उपरे,न्यायमतूी बी.िी.
कोळसे पाटील, मा.ऍड.एकनाथ
अव्हाड, न्या.बी.एम. िेशमखु
अश्या थोर विचारिांताांना
बोलविण्यात आले होते.

या सोबतच या पवरषिेने िोन
सावहत्य सांमेलन भरविली त्याला
उत्तम प्रवतसाि वमळाला.पवहले
सावहत्य सांमेलन प्रख्यात
विचारिांत डॉ. रािसाहेब कसबे
याांच्या अध्यक्षतेखाली झाले तर
िसुरे सावहत्य सांमेलन िवलत
सावहव्त्यक उपराकार ,लक्ष्मण
माने याांच्या अध्यक्षतेखाली
झाले.त्याचाच पवरपाक म्हणनू
िेशाच्या बाहेर या सावहत्य
सांमेलनाची िखल घेतल्या गेली ,

थायलांड येथील "पटाया इांवडयन
असोवसएशन“ 5या भारतीय
िांशाच्या सांस्थेने ब ाँकॉक येथे "
फुले शाहू आांबेडकरी विश्ि
सावहत्य सांमेलन" घेण्यासाठी
पवरषिेला पाचरण केले आहे.

पवरषिेने त्याांचे वनमांत्रण
स्िीकारले असनू पवरषिेच्या
ितीने 5 िानेिारी 2025 रोिी
ब ाँकॉक शहरात हे सावहत्य सांमेलन
घेण्यात येणार आहे.या सावहत्य
विश्ि सावहत्य सांमेलनाचे अध्यक्ष
म्हणनू प्रख्यात आांबेडकरी
विचारिांत प्रोफेसर डॉ.ऋषीकेश
काांबळे सराांची वनिड सिानमुते
करण्यात आली आहे.

डॉ. ऋवषकेश काांबळे याांचा
िन्म हा मध्यमिगीय कुटुांबात
झाला. लहान पनापासनूच प्रचांड
िाचनाची आिड असल्यामळेु
त्याांची लेखन शैली ही कायम
सरस रावहली. लेखनाबरोबरच
त्याांची बोलण्याची शैली उत्तम
असल्यामळेु िक्ता म्हणनू सांबांध
महाराष्ट्रभर नाही तर िेशसर ते
पवरवचत आहेत.समीक्षा, कविता,
नाट्य लेखनामध्ये सराांची हातोटी
असल्यामळेु िेशभरातनू सराांना
अनेक परुस्काराने सन्मावनत
करण्यात आले.

सराांचे लेखन :
1) अव्स्तत्ि आवण अव्स्मता

(िैचावरक लेखसांग्रह)
2) कालिाह (समीक्षा )
3) िवलत कविता : सांिभष

आवण सांिभष खांड - 1 (समीक्षा )
4) खोलपाणी (फ. मुां. वशिे

याांच्या समग्र किीतेची समीक्षा )
5) िेिना आवण अविस्कार

(कवित्रीच्या कवितेची समीक्षा )
6)वशक्षणपे्रमी बाबासाहेब

आांबेडकर - (निसाक्षराांसाठी,
शासकीय प्रौढ वशक्षण
सांस्थेकडून प्रकावशत )

7) पवरितषन आवण प्रबोधन
(िैचावरक लेखसांग्रह)

8) भाई तमु्ही कुठे आहात !
(िोन अांकी नाटक)

9) निे यगु : निे िारे
(समीक्षा )

10) लोककिी िामनिािा
कडषक गौरि अांक (सांपािन)

11) सावहत्य समाि आवण
सांस्कृती (डॉ. गांगाधर पानतािणे
गौरि ग्रांथ ( सांपािन)

12) सिृन (सांपािन)
13) िावगतकीकरण आवण

भारतीय समाि (सांपािन)
14) सावहत्य प्रिती :

तत्िशोध (डॉ. िािा गोरे गौरिग्रांथ
- सांपािन)

15) डॉ. बाबासाहेब
आांबेडकर याांचे वनिडक अग्रलेख
(सांपािन)

असे अनेक सराांचे
नािािलेले ग्रांथ िैचावरक छाप
पाडून गेले.
परुस्कार ि सन्मान :

1) लोकमत उत्कृष्ट्ठ लेखन
परुस्कार, िैवनक लोकमत,
नागपरू, 1995 - 96.

2) िामनिािा कडषक
सामाविक कृत्ता 1998.

3) डॉ. नागनाथ कोतापल्ले
ग्रामीण सावहत्य परुस्कार 1998-
99.

4) पेवरयार रामस्िामी
नायकर समाि सांघटक परुस्कार ,
2000.

5) लोकपीठ सावहत्य
परुस्कार 20016)स्िामी रामानांि
तीथष मराठिाडा गौरि परुस्कार,
2002.

7) फु ले-शाहू-आांबेडकर
पवरितषन परुस्कार , 2002.

8) अांधश्रद्धा वनमूषलन वशक्षक
गौरि परुस्कार, 2002,

9) महाराष्ट्र सावहत्य भषूण
परुस्कार, नेहरु यिुा कें द्र निी

विल्ली 2011.
10) वप्रयिशषनी िाांवतरत्न

अिॉडष 2011.
11) अव्स्मतािशष िाडमय

परुस्कार 2011 आवण 2016
12) उत्कृष्ट्ट मराठी िाांडमय

(श्री. के. क्षीरसागर ) राज्य
परुस्कार कार, महाराष्ट्र शासन
2013

13) डॉ. बाबासाहेब
आांबेडकर समािभषूण परुस्कार
महाराष्ट्र शासन एवप्रल 2018
अशा विविध परुस्काराने सराांना
सन्मावनत केले आहे.

अनेक सावहत्य सांमेलनाचे
सर अध्यक्ष झालेत िसे अव्स्मता
िशष सावहत्य सांमेलन, यिुा
सावहत्य सांमेलन,समतािािी
सावहत्य सांमेलन, फुले शाहू
आांबेडकर सावहत्य सांमेलन,
आांबेडकरिािी सावहत्य सांमेलन
विविध कायषिमस्थळी सराांना
उिघाट्नक बोलविण्यात आले.

डॉ. ऋवषकेश काांबळे सराांचे
सावहत्यात असे अफाट कायष
कतृषत्ि असल्यामळेु डॉ.
बाबासाहेब आांबेडकर सावहत्य
पवरषिेने थायलांड येथे होऊ
घातलेले पवहल्या विश्ि सावहत्य
सांमेलनाचे अध्यक्ष करण्याचे
ठरविले आहे. सराांनी पवरषिेला
होकार विल्यामळेु हे होऊ
घातलेले सांमेलन महाराष्ट्र
राज्यात नाही तर िेशाच्या बाहेर
"फुले शाहू आांबेडकरी सावहत्य
विचाराची पताका नक्कीच
िगभर फडकिेल यात शांका
नाही.

फुले शाहू आंबेडकरी दवश्व सादहत्य संमेलनाच्या अध्यक्ष पदी डॉ. ऋदर्केश कांबळे

बदु्धाचा मागष हा दवज्ञानवादी - शहादेव गाडगे

छ. संभाजीधगर (बाळासाहेब
तलतहणार): राजर्धानी नगर (पडेगाव
) येथे आज वदनांक १२ऑक्टोबर
२०२४रोजी र्धपमचक्र प्रवतषन
वदनावनवमत्त वविेर् कायषक्रमाचे
आयोजन केले होते. राजर्धानी नगर
व पवरसरातील नागवरक एकत्र येऊन

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर यांनी
स्वीकारलेला बौद्ध र्धमष हा
जागवतक र्धमष कसा यावर जचतन
मनन करण्यासाठी मखु्याध्यापक
मा. िहादेव गाडगे यांचे वविेर्
व्याख्यान ठेवले होते. िहादेव
गाडगे यांनी आपली ि वमका

मांडताना बदु्धाचा र्धमष हा
कमषकांडावर नाहीतर ववज्ञानावर
आर्धारीत होता असे मत
केले.संबंर्ध िारतीयांची प्रगती
हवी असेल तर कमषकांड
लाथाड न ववज्ञानवादी बना असा
सल्लाही त्यांनी वदला. यावेळी

प्रा.श्रीमती सत्वविला मखरेताई
यांनी मवहलांनी परुुर्ाच्या बरोबरीचे
काम सरुु केले आहे त्यात आता
फक्त घर नाही तर दारात लक्ष
देऊन मवहलांनी पढेु यावे अिी
अपेक्षा व्यक्त केली. या
कायषक्रमाचे प्रास्ताववक प्रा.
डॉ.मावणक वाघमारे सर यांनी केले.
प्रस्ताववकात डॉ.वाघमारे यांनी
बाबासाहेब आबेंडकर यांचा बौद्ध
र्धपम हा परंपरा नाकारून क्रांती
घडव न आणणारा र्धपम आहे
सचुववले या कायषक्रमाचे अध्यक्ष
डॉ. कावलदास िांगे यांनी सम्राट
अिोकानी बदु्ध र्धमष हा जगिर
कसा पोहचवीला आवण त्याचा
ऱहास झाल्यानंतर डॉ. बाबासाहेब
आंबेडकरांनी बौध्द र्धपमाला कसे
पनुरजीवीत केले याची माहीती
वदली कायषक्रमाचे स त्रसंचालन डॉ.
बाळासाहेब वलवहणार केले तर
आिार मा. मर्धकुर गंगावणे यांनी
मानले.हा कायषक्रम यिस्वी
करण्यासाठी मेहेर साहेब, सौ
उज्ज्वला वलवहणार सौ. उर्ा
वाघमारे, सौ.िावना गंगावणे,
वववके वलवहणार, प्रदीप साळवे व
सौ साळवे मडॅम प्रीती घाडगे,अवनी
वलवहणार आवदनी पवरश्रम घेतले.
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महाराष्ट्र जधशक्ती

ती

वतची माझी पवहलीच भेट
ती माझ्याकडे बघनू हास्य करत असे
कॉलेिमध्ये ती माझ्याकडे सारखी
चांचल निरेने पाहत असे
तेव्हा पासनू वतची स्मतुी माझ्या मनाला अस्िस्थ करत होती
माझ्या सोबत ती बोलण्याची प्रयत्न करत होती.
मात्र तशी सांधी येत नव्हती.
एक वििस कॉलेिमधनू ती िात होती
चालता चालता थबकत होती
मी ओळखले ती माझ्या सोबत बोलणार होती.
लगेच ती थाांबली आवण म्हणाली
उद्या राखी पौर्णणमा आहे तलुा राखी बाांधायची आहे
शेिटी स्पष्ट्ट झाले
ती माझी बवहण आहे
ती माझी बवहण आहे.

डॉ. बाळासाहेब दलदहणार

मानदसक आजारांमागे करणी, जादटूोणा नसतो :
डॉ. श्रीकांत मेश्राम यांचे प्रदतपादन

यवतमाळ : मानवसक
आजारामागे करणी, जाद टोणा
आहे. त्यामळेु यातील
बावर्धतांना केवळ मांवत्रक
जकवा महाराज बरे करु
िकतात. या फावजल
समजतुीमळेु बावर्धत व्यक्तीवर
डॉक्टरांचे उपचार सवात
िेवटी होतात. मानवसक
आजारांना सवषप्रथम मान्य
केले, तर बावर्धतांवर वेळेवर
उपचार होऊ िकतील, असे
प्रवतपादन मेंद  रोग तज्ज्ञ डॉ.
श्रीकांत मेश्राम यांनी केले.

गरुुवारी नंददीप

फाऊंडेिन येथे जागवतक
मानवसक आरोग्य वदनावनवमत्त
२० मनोरुग्णांचा रवानगी
सोहळा आयोवजत केला होता.
यावेळी ते बोलत होते.

उद्योजक, समाजसेवक
िारतरत्न रतन टाटा यांना
अविवादन आवण
दीपप्रज्वलनाने कायषक्रमाची
सरुुवात झाली. मंचावर
कायषक्रमाचे अध्यक्ष साववत्री
समाजकायष महाववद्यालयाचे
प्रा. घनश्याम दरणे, ज्येष्ठ
समाजसेवक सरेुि राठी,
बळवंत जचतावर, अनंत
कौलगीकर, प्रिांत
बनगीनवार, पत्रकार आनंद
कसंबे तसेच वनतीन पखाले
उपम्स्थत होते. पुढे डॉ. मेश्राम
पहणाले की, वल्डष हेल्थ
ऑगषनायझेिनने २०३० पयंत
मर्धमेुह, वडपे्रिनचे रुग्ण तसेच
आत्महत्येचे प्रमाण झपाट्याने
वाढेल, असा स चक इिारा

वदला आहे.
परंत,ु ददैुवाने आपल्या

कडे अन्य आजारांप्रमाणे
मानवसक आजारांकडे पाहण्या
ची वैज्ञावनक दृष्टी नाही.
अध्यक्षीय िार्णात न प्रा. दरणे
यांनी नंददीप फाउंडेिनचे
संदीप व नंवदनी जिदे
यांच्यासोबतच मनोरुग्ण सेवते
झटणाऱया असंख्य
व्यक्तींबद्दल कृतज्ञता व्यक्त
केली.

आपला हा आजार
इतरांना कळ नये, यासाठीचा
त्यांचा हा प्रयत्न मानवसक
आजारांना अवर्धकच बळावत
नेतो. परंतु, जोपयंत आपण
वास्तव स्वीकारणार नाही
तोपयंत पढेु जाऊ िकणार
नाही, यावर त्यांनी िर वदला.
प्रास्ताववक नंददीपचे नरेंद्र
पवार यांनी, तर संचालन
वनिांत सायरे यांनी केले.

पनुवषसनासाठी सज्ज

अिा वीस प्रि जींच्या
औक्षणाने कायषक्रमाची सांगता
करण्यात आली.

२० मनोरुग्णांचे पनुवषसन
नवीन चौर्धरी, मंगेि चौर्धरी,
दीनदयाळ रामिरोसे कहार,
सकु रमनी कलहंडी, जनार्धषन,
गंज , मीना कुमारी, बसंती,
महागाव आजी, वकरण
अण्णा, आझाद अण्णा,
मंगला बोरकर, गोजवद िेंडे,
नारायण कनकमवार,
कमलाकर जिदे, िंकर जपपरे,
लीला राठोड, स रज वमठेकर,
र्धीरज लकडा तसेच कदम
काका यांच्यावर यिस्वी
उपचार झाल्याने त्यांचे स्वगहृी
पनुवषसन करण्यात आले
आहे.

नेपाळ, उत्तरप्रदेि,
झारखंड, पम्श्चम बंगाल,
आंध्रप्रदेि व महाराष्ट्रातील हे
मनोरुग्ण यावठकाणी उपचार
घेत होते.

लाडक्या बदहणीच्या मतृ्यवूरून संभाजीराजे संतापले

नांदेड : येथे रवििारी लाडकी
बहीण योिनेचा कायषिम
आयोवित करण्यात आला
होता. या कायषिमाला 53
िषीय मवहलेचा मतृ्यू झाला
आहे. शाांताबाई वशिािी मोर
असे या मयत मवहलेचे नाि
आहे. या घटनेिर छत्रपती
सांभािीरािे याांनी राज्य
सरकारिर सांताप व्यक्त केला
आहे.

छत्रपती सांभािीरािे
म्हणाले, नाांिेड येथे रवििारी
लाडकी बहीण योिनेचा
कायषिम आयोवित करण्यात
आला होता. सकाळी 10
िािल्यापासनू मवहलाांना
सक्तीने बोलािण्यात आले
होते. यात एका मवहलेचा मतृ्यू
झाला. मात्र प्रशासनाने हा
मतृ्यू हाटष अटकॅने झाला
असल्याचे साांवगतले. तमु्ही
पैसे द्या, त्याांच्या अकाऊां टिर
टाका तमुचे कौतकु आहे. पण

रािकीय स्टांट करू नका,
अशी टीक छत्रपती
सांभािीरािे याांनी महायतुी
सरकारिर केली आहे.

छत्रपती सांभािीरािे याांनी
विधानसभा वनिडणकुीिर

मोठे िक्तव्यां केले आहे.
छत्रपती सांभािीरािे

म्हणाले, विधानसभेच्या
वनिडणकुीत िास्तीत िास्त
िागा लढिण्याचा आमचा
माणस आहे आवण अनेक
लोक आमच्या सांपकात
असल्याचे त्याांनी साांवगतले.
पढेु बोलताना सांभािीरािे
म्हणाले, आम्ही विस्थावपत
लोकाांना सांधी िेणार आहोत.
पण चाांगले लोक
प्रस्थावपताांमधनू आले तर
त्याांचे पण आम्ही स्िागत
करू.

महाविकास आघाडी
तसेच महायतुी सरकारिर
टीका करताना सांभािीरािे
म्हणाले, महाविकास आघाडी
आवण महायतुीमध्ये गोंधळ
सरुू आहे. त्याांनाच माहीत
नाही की त्याांचे नाराि लोक
कुठे िाणार आिेत. थोड्या
वििसाांत िेगळे वचत्र विसेल.
मनोि िराांगे पाटील याांना मी
विनांती केली आहे की
पाडण्यापेक्षा सकारात्मक
िवृ्ष्ट्टकोण ठेिला पावहिे.
आपली लोक तमुच्या
माध्यमातनू असेल जकिा
स्िराज्याच्या माध्यमातनू

असतील हे लोक
विधानसभेच्या पटलािर
आपला आिाि माांडू
शकतील, असे छत्रपती
सांभािीरािे म्हणाले आहेत.

मराठा आरक्षणाच्या
मदु्द्द्यािर बोलताना
सांभािीरािे म्हणाले, मराठा
समािाला विलेले 10 टक्के
आरक्षण वटकेल की नाही
याबाबत समाि शाश्ित नाही.
समािाचा आग्रह होता मराठा
कुणबी एकच आहे.
प्रामखु्याने मराठिाड्यातील
मराठ्याांना ओबीसी आरक्षण
वमळाले नाही. मी सदु्धा ही
लढाई 2007 पासनू लढत
आहे. त्यामळेु 10 टक्के
आरक्षण वटकेल की नाही
माहीत नाही, असे सांभािीरािे
म्हणाले आहेत.

पढेु बोलताना
सांभािीरािे म्हणाले, येिला
येथे मराठा आांिोलक आवण
भुिबळ समथषकाांमध्ये िाि
झाल्याचे समिले. आपण
समाि म्हणनू एकवत्रत
राहतो. मराठा असो की
ओबीसी असो जकिा अन्य
कोणता समाि, आपल्याला
एकवत्रत राहायचे आहे.
मोठ्या नेत्याांनी सदु्धा िोन
समािात तेढ वनमाण होईल,
असे विधान करू नये, असा
सल्ला सांभािीरािे याांनी
विला आहे.

वकील गणुरत्न सदावते दबग बॉसच्या घरातून येणार 
बाहेर? मुंबई उच्च न्यायालयाने फटकारले

मुंबई : िकील गणुरत्न सिािते हे सध्या
वबग बॉस जहिीच्या घरात गेले आहेत. मात्र
त्याांना आता लिकरच घरातनू बाहेर पडािे
लागणार आहे. मुांबई उच्च न्यायालयाने
त्याांच्यािर ताशेरे ओढले असल्यामळेु
गणुरत्न सिािते लिकरच बाहेर पडणार
असल्याचे बोलले िात आहे. मुांबई उच्च
न्यायालयात मराठा आरक्षणाला विरोध
करणाऱया यावचकेिर सनुािणी पार पडली,
यािेळी गणुरत्न सिािते याांच्या ितषणकूीिर
न्यायालयाने नारािी व्यक्त केली आहे.
मराठा आरक्षणाची एिढी महत्त्िाची
सनुािणी सरुू असताना सिािते वबग
बॉसमध्ये िाऊन बसलए आहेत, अशी

मावहती िवकलाांकडून उच्च न्यायालयात
िेण्यात आली. यािर या प्रकरणातील मळू
यावचकाकत्यांना प्रकरणाचे गाांभीयष नाही
का? आपली यावचका सिात आधी घ्या
म्हणनू सिािते आमच्यापुढे विनांती करत
होते. आता यवु्क्तिाि करण्याची िेळ आली
तर तेच गायब झाले?, असा सिाल
हायकोटाने केला आहे. तसेच मराठा
आरक्षणाला विरोध करणाऱया सिष
यावचकाकत्यांचा यवु्क्तिाि सांपला. आता
कुणालाही यवु्क्तिाि करण्याची सांधी
वमळणार नाही, असे उच्च न्यायालयाने स्पष्ट्ट
केले आहे. त्यामळेु सिािते याांना यवु्क्तिाि
करता येणार नाही.
िरम्यान, मुांबई उच्च न्यायालयाने
फटकारल्याने गणुरत्न सिािते वबग बॉस
जहिीच्या घरातनू बाहेर पडत आहेत. मात्र
त्याांच्या केसेसच्या सनुािणीनांतर ते पनु्हा
वबग बॉसच्या घरात िाणार का, अशी चचा
सध्या सरुू आहे. सांबांवधत प्रकरणाची
सनुािणी आता 19 नोव्हेंबरपयंत तहकूब
करण्यात आली आहे. त्यानांतर गणुरत्न
सिािते पनु्हा वबग बॉसच्या घारात िाणार
का, याकडे सिांचे लक्ष असणार आहे.


